
運動

残さず食べよう！

『３０１０運動とは』？？

食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される食品です。日本では年間約６４６万トン(※)もの食品

ロスが発生しています。これは、世界の食糧援助料の約２倍に相当します。また、食品ロスを国民一

人当りに換算すると、”お茶碗約１杯分（約139g）”の食べ物が毎日捨てられていることになるのです。

『もったいない』と思いませんか？？

『３０１０運動』で食品ロスを減らしましょう！ ※農林水産省及び環境省「平成27年度推計」

お開きの１０分前は、

自分の席に戻って残

さず料理を食べきり

ましょう。

乾杯後、３０分間は

席を立たずに料理を

楽しみましょう。

３０
さ ん ま る

１０
い ち ま る


