
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

グループ名  グループ人数        人 

フリガナ 

氏名 

 

 
学校名 

 学年または 

年齢 

 

住所 
〒          

 

保護者氏名  
保護者

連絡先 
ー       ー 

保護者同意欄 同意します      ・      同意しません 

第２回 四国中央市長杯 

※太枠は必ずご記入ください。グループで応募する場合は表面の用紙は 1人 1枚ずつ必要になります。 

 

野菜リストの中から「２種類以上」選んでください。（使った野菜に「〇」をつけてください。） 
また、それ以外の野菜を加えることも可能です。 

 ルール   

 

【 野 菜 リ ス ト 】 

このコンテストに応募することについて 

かぶ かぼちゃ 

 

きゃべつ きゅうり 

小松菜 さつまいも 里芋 しょうが たまねぎ 

トマト チンゲン菜 

 

にんじん 

枝豆 

なす ピーマン 
監修：うま農業協同組合（四国中央市で採れる野菜） 



レシピ名 
 

調理時間 
 

         分 

写真 アピールポイント・ 

レシピにこめた思い 

レシピ 

材料・分量（2人分） 作り方 

 

第２回 四国中央市長杯 野菜たっぷりレシピコンテスト 


