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日
ひ

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

   １ ２ ３ ４ 

 
  

貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

（スイートピー） 

9：30～/10：30～ 

 卓 球
たっきゅう

クラブ  

9：30～11:30 

 

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 貯筋
ちょきん

体 操
たいそう

（ひまわり） 

9：00～10:30 

健康
けんこう

体 操
たいそう

（山根会
やまねかい

） 

13：30～15：00 

太極拳
たいきょくけん

 

9：30～10：30 

スローエアロビック 

19：00～21：00 

貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

（スイートピー） 

9：30～/10：30～ 

 卓 球
たっきゅう

クラブ  

9：30～11:30 

ふれあい料 理
りょうり

教 室
きょうしつ

 
10：00～ 

マインドフルネス瞑 想 会
めいそうかい

  

１０：30～１１：30 

卓 球
たっきゅう

クラブ  

13：30～15:00 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 貯筋
ちょきん

体 操
たいそう

（ひまわり） 

9：00～10:30 

健康
けんこう

体 操
たいそう

（山根会
やまねかい

） 

13：30～15：00 

太極拳
たいきょくけん

 

9：30～10：30 

 

貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

（スイートピー） 

9：30～/10：30～ 

ふれあい喫茶
きっさ

 

9：30～ 
卓 球
たっきゅう

クラブ  

9：30～11:30 

 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 海
う み

の日
ひ

 
太極拳
たいきょくけん

 

9：30～10：30 

スローエアロビック 

19：00～21：00 

貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

（スイートピー） 

9：30～/10：30～ 

 卓 球
たっきゅう

クラブ  

9：30～11:30 

 

卓 球
たっきゅう

クラブ  

13：30～15:00 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

生 命
せいめい

尊 重
そんちょう

読 書 会
どくしょかい

 

10：00～12：00 

貯筋
ちょきん

体 操
たいそう

（ひまわり） 

9：00～10:30 
 

太極拳
たいきょくけん

 

9：30～10：30 

マインドフルネス瞑 想 会
めいそうかい

   

19：30～20：30 

 
 卓 球

たっきゅう

クラブ  

9：30～11:30 

 

 

悩
なや

んでいることはありませんか？ 

隣保館
り ん ぽ か ん

は、いつでも人権
じんけん

に関
かか

わる悩
なや

みを相談
そ うだん

できる窓口
ま ど ぐ ち

です。 

「職場
し ょ く ば

でのハラスメント」「職場
し ょ く ば

や学校
が っ こ う

に行
い

けない」など何
なん

でも相談
そ うだん

してください。 

また、ハローワークの職業
しょくぎょう

相談
そ うだん

は、電話
で ん わ

による予約制
よ や く せ い

となっています。   

【お知
し

らせ】  

〇ふれあい料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

  （第
だい

２回
かい

） ７月
がつ

10日
か

（金
きん

）  １０時
じ

００分
ふん

～        

〇ふれあい喫茶
き っ さ

      （第
だい

４回
かい

） ７月
がつ

１６日
に ち

（木
も く

）   ９時
じ

３０分
ふん

～ 
 

 

７月
が つ

１３日
に ち

は生命
せ い め い

尊重
そ ん ち ょ う

の日
ひ

 
 一人
ひ と り

ひとりの命
いのち

は何
なに

よりも大切
たいせつ

なものであり、命
いのち

を尊重
そんちょう

することが人権
じんけん

の尊重
そんちょう

になります。しかし、最
さい

近
きん

は戦争
せんそう

や紛争
ふんそう

などの国際
こくさい

問題
もんだい

や、国内
こくない

でも辺
へ

野
の

古沖
こ お き

での転覆
てんぷく

事故
じ こ

など、※イデオロギーを持
も

った行動
こうどう

とは関係
かんけい

のない人
ひと

の命
いのち

が犠牲
ぎ せ い

になることが増
ふ

えており、心
こころ

が痛
いた

む思
おも

いです。文化
ぶ ん か

や人種
じんしゅ

も違
ちが

えば、考
かんが

え

が異
こと

なることは、当然
とうぜん

です。かつてはそれぞれの良
よ

さを認
みと

め合
あ

い、尊敬
そんけい

の念
ねん

でお互
たが

いのいいところを真似
ま ね

し、切磋琢磨
せ っ さ た く ま

し、共存
きょうぞん

していたように思
おも

います。しかし、近年
きんねん

は世界
せ か い

において、その違
ちが

いを対話
た い わ

ではなく武
ぶ

力
りょく

で乗
の

り越
こ

えることや、国内
こくない

でも国籍
こくせき

の違
ちが

う人
ひと

を受
う

け入
い

れず、外国人
がいこくじん

を排除
はいじょ

していくようなことが多
おお

く起
お

こ

っています。それはまさにその違
ちが

いが分断
ぶんだん

を生
う

んでいるように思
おも

えます。 

 しかし、世
よ

の中
なか

の人
ひと

の多
おお

くは、一番
ばん

に平和
へ い わ

を望
のぞ

んでいるはずで、その先
さき

にある一人
ひ と り

ひとりの命
いのち

を大切
たいせつ

に

思
おも

う気持
き も

ちがあると信
しん

じています。ただ、平和
へ い わ

を獲得
かくとく

するための手段
しゅだん

が少
すこ

し過激
か げ き

になってきているように

思
おも

うのです。今
いま

の世
よ

の中
なか

では、平和
へ い わ

を望
のぞ

むこと、一人
ひ と り

ひとりの命
いのち

や人権
じんけん

を大切
たいせつ

にするという、本来
ほんらい

は一番
いちばん

に実現
じつげん

すべきことが、まるで実現
じつげん

すること自体
じ た い

を理想
り そ う

であるかのように語
かた

られていて、現実味
げんじつみ

を帯
お

びてい

ないように感
かん

じます。今
いま

のまま対立
たいりつ

や排除
はいじょ

が続
つづ

いていくと、平和
へ い わ

から遠
とお

ざかると私
わたし

は思
おも

います。 

 もちろん、自分
じ ぶ ん

たちの信念
しんねん

を基
もと

に行動
こうどう

すること自体
じ た い

が悪
わる

いわけではありません。ただ、その行動
こうどう

に無関
む か ん

係
けい

な他
た

者
しゃ

を巻
ま

き込
こ

むことには慎重
しんちょう

になるべきです。その行動
こうどう

一
ひと

つで、簡単
かんたん

に命
いのち

が奪
うば

われるということで

あれば、なおさらではないでしょうか？目的
もくてき

のために、犠牲
ぎ せ い

になっていい命
いのち

なんて一
ひと

つもありません。命
いのち

の価値
か ち

はすべて同
おな

じはずです。たとえ、人種
じんしゅ

やイデオロギーなどの違
ちが

いがあってもお互
たが

いの話
はなし

に耳
みみ

を傾
かたむ

け、一方
いっぽう

の意見
い け ん

だけを潰
つぶ

したりせず、その価値
か ち

を認
みと

め合
あ

っていければ平和
へ い わ

へとつながり、何
なに

よりも尊
とうと

い

命
いのち

が守
まも

られていくのではないでしょうか？ 

しかし、人
ひと

は心
こころ

の中
なか

に、少
すく

なからず自分本
じぶんほん

位
い

な面
めん

があって、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

と他人
た に ん

を比
くら

べてしまい、他人
た に ん

の

人権
じんけん

を自分事
じ ぶ ん ご と

としては完全
かんぜん

に捉
とら

えきれてないのではないでしょうか。自分
じ ぶ ん

の人
じん

権
けん

を守
まも

るために、他人
た に ん

の

人権
じんけん

を少
すく

なからず 蔑
ないがし

ろにしているのかもしれません。それが人
ひと

の命
いのち

をどこか軽
かる

く思
おも

ってしまうことにも

つながっているように思
おも

います。 

ただ、こう考
かんが

えていても、一人
ひ と り

ひとりの命
いのち

を守
まも

るために自分
じ ぶ ん

ができる具体的
ぐ た い て き

な行動
こうどう

が思
おも

いつかないこ

とに歯
は

がゆく思
おも

います。その意味
い み

でも、少
すこ

しでも平和
へ い わ

が近
ちか

づくように、命
いのち

について考
かんが

えて見
み

つめ直
なお

す、そ

んな日
ひ

にこの日
ひ

がなればと願
ねが

っています。「みんなの命
いのち

が守
まも

られる平和
へ い わ

な世
よ

の中
なか

でありたい」という願
ねが

い

は同
おな

じはずなので、そのゴールに向
む

けて、イデオロギーや人種
じんしゅ

などの属性
ぞくせい

を超
こ

えた歩
あゆ

み寄
よ

りが大事
だ い じ

です。

そのためにも何
なに

より対立
たいりつ

より対話
た い わ

が必要
ひつよう

です。 

※イデオロギー・・・個人
こ じ ん

や社会
しゃかい

が物事
ものごと

をどう捉
とら

え、どのように行動
こうどう

するかの指針
し し ん

。個人
こ じ ん

、社会
しゃかい

 

          集団
しゅうだん

で共有
きょうゆう

される思想
し そ う

、信条
しんじょう

、世界
せ か い

観
かん

など 



 
新年度
し ん ね ん ど

がはじまり３カ月
げつ

が経
た

ちました。今年度
こ ん ね ん ど

で４年目
ね ん め

となる（コロナ禍
か

以降
い こ う

）料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

が６月
がつ

よりはじまりました。フレッシュな顔
かお

ぶれもあり、雰囲気
ふ ん い き

も変
か

わってきました。この料
りょう

理
り

教室
きょうしつ

は料理
り ょ う り

を学
ま な

ぶとともに一
ひ

人
と り

ひとりの交流
こうりゅう

の場
ば

として新
あら

たな出会
で あ

いもあります。年
ねん

齢
れい

・性別
せいべつ

を問
と

わないため、より幅広
はばひろ

い世代
せ だ い

が参加
さ ん か

し、つながりの輪
わ

が広
ひろ

がってくれること

を願
ねが

いつつ、今
こ ん

後
ご

も継続
け いぞ く

していきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 
 

 

 

 

 

 

６月
がつ

のおすすめレシピ 

★かつおの揚
あ

げ煮
に

(４人分
に ん ぶ ん

)       

≪ 材料
ざいりょう

 ≫ 

〇かつお   200 ｇ
ぐらむ

   〇砂糖
さ と う

      大
おお

さじ２ 

〇しょうが   大
おお

さじ１        〇みりん   大
おお

さじ１ 

〇しょうゆ   大
おお

さじ１       〇しょうゆ   大
おお

さじ１ 

〇酒
さ け

      大
おお

さじ２        〇水
みず

       50c c
しーしー

 

〇片栗
か た く り

粉
こ

    大
おお

さじ１               

〇揚
あ

げ油
あぶら

    適量
てきりょう

              

 

 ≪ レシピ ≫ 

① かつおを一口
ひ と く ち

大
だい

に切
き

る。 

② かつおに、しょうが・しょうゆ・酒
さ け

をかけて混
ま

ぜ、下味
し た あ じ

をつけておく。 

③ ②に片栗
か た く り

粉
こ

をまぶして、１８０℃
ど

の油
あぶら

でカラッと揚
あ

げる。 

④ 鍋
なべ

に砂糖
さ と う

・みりん・しょうゆ・水
みず

を入
い

れ一
ひ と

煮立
に た

ちさせる。 

⑤ ④に揚
あ

げたかつおを入
い

れ、弱火
よ わ び

で煮
に

てたれをからませる。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハラスメントと情報
じ ょ う ほ う

と人権
じ ん け ん

 
 ハラスメントと定義

て い ぎ

されるものは、多種多様
た し ゅ た よ う

にあります。私
わたし

自身
じ し ん

もハラスメントそれぞれの意味
い み

一
ひと

つひとつを

理解
り か い

できていないものもあり、初
はじ

めて知
し

る言
こと

葉
ば

も多
おお

かったです。しかし、共通
きょうつう

して言
い

えることは、ハラスメントと

いう行為
こ う い

自体
じ た い

が人権
じんけん

侵害
しんがい

につながる可能性
かのうせい

があるということです。自分本
じぶんほん

位
い

の行動
こうどう

が相手
あ い て

にとって、ハラスメ

ントと感
かん

じ取
と

られる可能
か の う

性
せい

があるということは念頭
ねんとう

に置
お

いておく必要
ひつよう

があると思
おも

います。痛
いた

みを与
あた

えた側
がわ

はそ

の痛
いた

みには気
き

づかず、悪意
あ く い

のない言動
げんどう

だと認識
にんしき

していることが多
おお

いです。しかし、痛
いた

みを受
う

けた側
がわ

はその言動
げんどう

がずっと忘
わす

れずに残
のこ

って、直接
ちょくせつ

謝罪
しゃざい

を受
う

けてお互
たが

いの誤解
ご か い

が解
と

けても、受
う

けた事実
じ じ つ

は消
き

えることはありませ

ん。一度
い ち ど

出
で

た言
こと

葉
ば

やその行為
こ う い

そのものは撤回
てっかい

されても、簡単
かんたん

に忘
わす

れ去
さ

ることができるものではないからです。 

ハラスメントは、お互
たが

いの聞
き

き取
と

りなどから得
え

られる事実
じ じ つ

の認識
にんしき

を基
もと

にして、公平性
こうへいせい

と妥当性
だ と う せ い

の観点
かんてん

から、

客観的
きゃっかんてき

に判断
はんだん

をすることが必要
ひつよう

とされています。本来
ほんらい

ハラスメントの問題
もんだい

は、当
とう

事者間
じ し ゃ か ん

の問
もん

題
だい

で、個
こ

人間
じんかん

や組
そ

織内
しきない

で第三者
だいさんしゃ

委員会
いいんかい

を含
ふく

めた判断
はんだん

による適切
てきせつ

な処分
しょぶん

の決定
けってい

で解
かい

決
けつ

すべきですが、企業
きぎょう

がハラスメントの

防止
ぼ う し

・改善
かいぜん

措置
そ ち

を怠
おこた

ると、企業名
きぎょうめい

が公表
こうひょう

されて、ハラスメントが 公
おおやけ

になる場合
ば あ い

があります。 

しかし、何
なに

よりも守
まも

られるべきは、当事者
と う じ し ゃ

の人権
じんけん

であるということは大
だい

前提
ぜんてい

として置
お

いておく必要
ひつよう

があると

私
わたし

は思
おも

います。その前
ぜん

提
てい

に立
た

って考
かんが

えると、難
むずか

しいことですが、※バイアスのかからない客観
きゃっかん

的
てき

な目線
め せ ん

で

迅速
じんそく

な対応
たいおう

が必要
ひつよう

です。組織
そ し き

を守
まも

るという名目
めいもく

でバイアスがかかることや憶測
おくそく

や噂
うわさ

なども入
い

り混
ま

じって、一方
いっぽう

の意
い

見
けん

に偏
かたよ

って判断
はんだん

すると、正確性
せいかくせい

を欠
か

いていき、真実
しんじつ

が見
み

えにくくなります。 

最近
さいきん

ハラスメントの問題
もんだい

はマスメディアなどでも報
ほう

じられるようになりましたが、その情
じょう

報
ほう

は、自
じ

身
しん

が経験
けいけん

し

たことではない二次
に じ

情報
じょうほう

でしかないので、「誰
だれ

かの解釈
かいしゃく

が入
はい

った情
じょう

報
ほう

」であるという認
にん

識
しき

は必要
ひつよう

です。さらに、

二次
に じ

情報
じょうほう

の中
なか

には真偽
し ん ぎ

不明
ふ め い

な情報
じょうほう

や偏
かたよ

った情報
じょうほう

が一部
い ち ぶ

含
ふく

まれている可
か

能性
のうせい

があるので、情報
じょうほう

の信憑性
しんぴょうせい

に

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、マスメディアで取
と

り上
あ

げられると、必要
ひつよう

以上
いじょう

のプライベートな情
じょう

報
ほう

の露見
ろ け ん

や解釈
かいしゃく

の

方
ほう

向性
こうせい

いかんにより、誹謗
ひ ぼ う

中傷
ちゅうしょう

につながる可
か

能
のう

性
せい

は否
ひ

定
てい

できません。そのことをみなさんも十分
じゅうぶん

に考
かんが

える

必要
ひつよう

があります。 

さらに、マスメディアなどの二次
に じ

情報
じょうほう

そのままの※コピペや情報
じょうほう

の一
いち

部
ぶ

を切
き

り取
と

ったものが、S N S
えすえぬえす

投
とう

稿
こう

や

インターネットでの発
はっ

信
しん

で使
つか

われています。しかし、その投稿
とうこう

や発信
はっしん

は、それをする側
がわ

に都
つ

合
ごう

のいい形
かたち

で、都
つ

合
ごう

のいい情報
じょうほう

のみが掲
けい

載
さい

されており、情報
じょうほう

が客観的
きゃっかんてき

とは言
い

えず、信
しん

じ込
こ

んでしまうと、一方
いっぽう

に対
たい

し個人
こ じ ん

への

攻撃
こうげき

のベクトルが向
む

く可能性
かのうせい

があります。場
ば

合
あい

によっては、誹謗
ひ ぼ う

中傷
ちゅうしょう

が起
お

こって、人権
じんけん

侵害
しんがい

へとつながってし

まう懸
け

念
ねん

があります。   

このような二次
に じ

被害
ひ が い

を防
ふせ

ぐためにも、ハラスメントの当
とう

事者
じ し ゃ

の歩
あゆ

み寄
よ

りや組織
そ し き

でも公正
こうせい

かつ双方
そうほう

が納得
なっとく

する

結
けっ

果
か

を迅速
じんそく

にもたらすことが大事
だ い じ

です。加
くわ

えてメディアなどの情報
じょうほう

を発
はっ

信
しん

する側
がわ

には、どの程度
て い ど

まで情報
じょうほう

を

公
おおやけ

にするかを検証
けんしょう

する配慮
はいりょ

が必
ひつ

要
よう

で、情報
じょうほう

を受
う

け取
と

る側
がわ

にも、情報
じょうほう

※リテラシーなどが求
もと

められます。 

 

※コピペ・・・・情報
じょうほう

をコピーし、他
ほか

の場所
ば し ょ

に貼
は

りつけること 

※バイアス・・・先入観
せんにゅうかん

や偏見
へんけん

 

※リテラシー・・情報
じょうほう

を適切
てきせつ

に収 集
しゅうしゅう

、理解
り か い

し、有能
ゆうのう

に活用
かつよう

する能力
のうりょく

 

 


