
ライフステージ 妊娠期 幼年期 尐年期 青年期 壮・中年期 高齢期

実施主体 － ０～４歳 ５～１４歳 １５～２４歳 ２５～６４歳 ６５歳～

（農林水産課）

（その他の機関）

（農業振興課）

（高齢介護課）

保健センター
（保健推進課）

小・中学校
（学校教育課）

各機関における食育実施状況　

保育園
幼稚園
（こども課）

・給食における「食」の育成 
・野菜づくりなどの菜園活動 

・クッキング活動 
・行事や地域とのふれあい 

・食育講話 
・給食に地場産物、郷土食、行事食の取り入れ 

・給食時間、教科等における「食」に関する指導 
・野菜づくりなどの菜園活動 
・小児生活習慣病予防個別栄養指導 
・給食たよりにおける「食」に関する啓発 
・行事や地域とのふれあい 

・食育講話 
・給食に地場産物、郷土食、行事食の取り入れ 

・食事指導及び調理実習 

・ママパパ学級 
・離乳食セミナー 
・乳幼児栄養相談（乳幼児健診など） 

・食生活改善推進員リーダー研修会 
・食生活改善推進員養成講座 
・健康教育 
・各種栄養教室 
・病態別栄養指導 
・高齢者食生活改善事業 

・出前いきいき料理教室 

・学校給食米の田植え・収穫体験 
・学校給食米のかかし作り体験 
・農業体験学習（田植え・さつまいも・じゃがいも・サトイモ等） 

・給食交流会（地産地消推進委員会） 

・給食たよりの発行 
・給食試食会 

・給食展示 
 

・給食たよりの発行 

・給食試食会 

・給食展示 

・親子料理教室 

・地産地消・食育フォーラム（講演・地産料理試食） 
          （地産地消推進委員会） 

・水産まつり 
・産業祭 

・魚まつり 
・おさかなヘルシー１日料理教室 

・おさかなキャラバン隊 

・郷土料理教室 
・パン教室 
・男の料理教室 

予防教室（栄養講話） 

配食サービス 

・朝食資料作成展示（生徒保健活動） 
・保健だより発行（高校生保護者） 
・文化祭に食をテーマにした展示物 


