
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1１月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

  
日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
かようび

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
どようび

 

1 

 

 

 

2 

・囲碁
い ご

 

・周辺
しゅうへん

地域
ち い き

巡回
じゅんかい

事業
じぎょう

 

3 

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

4 

・囲碁
い ご

 

5 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

6 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

7 

 

8 

 

9 

・囲碁
い ご

 

・スロー 

エアロ 

１0 

・卓球
たっきゅう

 

・各種
かくしゅ

 

相談
そうだん

日
び

 

１1 

・囲碁
い ご

 

 

 

12 

・ふれあい

喫茶
き っ さ

 

・パソコン 

 

13 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

14 

・人権
じんけん

対策
たいさく

協
きょう

議会
ぎ か い

 

活動
かつどう

報告会
ほうこくかい

 

 

15 

 

 

16 

・囲碁
い ご

 

・スロー 

エアロ 

17 

・卓球
たっきゅう

 

 

 

18 

・囲碁
い ご

 

 

 

19 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

20 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

21 

 

22 

 

23 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

 

24 

・卓球
たっきゅう

 

 

25 

・囲碁
い ご

 

・月
つき

イチ 

★ダンス 

26 

・貯筋
ちょきん

体操
たいそう

 

・パソコン 

 

27 

・卓球
たっきゅう

 

・囲碁
い ご

 

 

28 

 

29 

 

           

30 

・囲碁
い ご

 

・スロー 

エアロ 

 

 

    

第
だ い

52４号
ご う

 2026(R8)年
ね ん

11月号
が つ ご う

 

朝日文化会館
あ さ ひ ぶ ん か か い か ん

 

○  ふれあい喫茶
き っ さ

（今月
こんげつ

は 12日
にち

 木曜日
もくようび

）予約
よ や く

締
し

め切
き

りは 1１月
がつ

１０日
か

まで 

○ 各種相談日
かくしゅそうだんび

  1１月
がつ

10日
か

（火
か

）10：００～                    

人権相談
じんけんそうだん

、生活相談
せいかつそうだん

、困
こま

っていること、何
なん

でも話
はなし

に来
き

てください。 

〇 周辺地域巡回事業
しゅうへんちいきじゅんかいじぎょう

 1１月
がつ

２日
か

（月
げつ

）1５：３０～ 

〇 人権
じんけん

対策協
たいさくきょう

議会
ぎ か い

 報告会
ほうこくかい

 1１月
がつ

１４日
か

（土
ど

）1９：００～ ２階
かい

大会議室
だいかいぎしつ

 

か い か ん 

朝日文化会館連絡先
あさひぶんかかいかんれんらくさき

 

住所
じゅうしょ

：四国中央市
しこくちゅうおうし

三島
み し ま

朝日
あ さ ひ

３丁目
ちょうめ

５番
ばん

30号
ごう

 

TEL：０８９６－２８－６０７０ 

FAX：０８９６－２８－６１０４ 
 

 

 

 

 

 

紅葉
も み じ

「大切
たいせつ

な人
ひと

を想
おも

う」～色
いろ

で包
つつ

む、人
ひと

を想
おも

う心
こころ

大切
たいせつ

に

～ 

 

-色で包む、人を想う心大切に- 

 

【おしらせ】 人権
じんけん

対策協
たいさくきょう

議会
ぎ か い

報告会
ほうこくかい

 

日
にち

 時
じ

 1１月
がつ

１４日
か

（土
ど

）１９時
じ

～ 

場
ば

 所
しょ

 朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 ２階
かい

大会議室
だ い か い ぎ し つ

 

内
ない

 容
よう

 今年度
こ ん ね ん ど

の研修会
けんしゅうかい

で学
まな

んだ中
なか

での自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを発表
はっぴょう

します 

※ 是非
ぜ ひ

多
おお

くの方
かた

にご参加
さ ん か

いただき、研修
けんしゅう

で得
え

た学
まな

びを共
きょう

有
ゆう

し、共
とも

に反差別
は ん さ べ つ

の 

輪
わ

を広
ひろ

げていきましょう。皆様
みなさま

の参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 
 

絵・言葉 GAUYASU 



 

 

  

私
わたし

は、能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

発生
はっせい

から約
やく

４ケ月
げつ

後
ご

の 2024年
ねん

４月
がつ

末
まつ

、 

それから２年
ねん

経過
け い か

した今年
こ と し

４月
がつ

末
まつ

、被災地
ひ さ い ち

（輪島市
わ じ ま し

・七尾
な な お

市
し

・ 

穴水
あなみず

町
まち

）へ２度
ど

にわたり、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

 主催
しゅさい

の足湯
あ し ゆ

ボランテ 

ィア活動
かつどう

に大
だい

学生
がくせい

や一般
いっぱん

の方
かた

、合
あわ

せて９名
めい

と参加
さ ん か

して、感
かん

じたことをお伝
つた

えします。 

大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

における民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

のボランティア活動
かつどう

は、大
おお

きく二
ふた

つに分
わ

けられま

す。「緊急
きんきゅう

支援
し え ん

」は発災
はっさい

直後
ちょくご

から被災地
ひ さ い ち

に入
はい

り、炊
た

き出
だ

しや家屋
か お く

の片付
か た づ

け、重機
じゅうき

を

使
つか

った作業
さぎょう

をして切実
せつじつ

なニーズに応
こた

えます。一方
いっぽう

で「伴走
ばんそう

支援
し え ん

」は当初
とうしょ

、緊
きん

急支援
きゅうしえん

を

行
おこな

い復旧
ふっきゅう

復
ふっ

興
こう

まで長
なが

い時間
じ か ん

を見据
み す

え、被災
ひ さ い

された方
かた

に寄
よ

り添
そ

い続
つづ

けて活動
かつどう

します。 

伴走
ばんそう

支援
し え ん

の一
ひと

つとして足湯
あ し ゆ

は、バケツに湯
ゆ

を浸
ひた

して適温
てきおん

に調整
ちょうせい

した後
あと

、被災
ひ さ い

され

た方
かた

は両
りょう

足
あし

をつけて 10～15分
ふん

程
ほど

温
あたた

めます。その間
かん

に、１対
たい

１で会話
か い わ

をして腕
うで

や

手
て

をほぐしていくと、血流
けつりゅう

が良
よ

くなりリラックスして心身
しんしん

のケアへつながります。 

そこで何
なに

げない会話
か い わ

からこぼれてきた「つぶやき」を紹介
しょうかい

します。 

① 震災
しんさい

復旧
ふっきゅう

工事
こ う じ

のため家族
か ぞ く

と離
はな

れ、新潟
にいがた

から金沢
かなざわ

へ移
うつ

り住
す

んだ  

現場
げ ん ば

監督
かんとく

は慣
な

れない単身
たんしん

生活
せいかつ

や仕事
し ご と

の中
なか

で、知
し

らないうちに腕
うで

や手
て

 

が固
かた

くなっており、徐々
じょじょ

にほぐしていくと、「自分
じ ぶ ん

でもできるが、他
ほか

 

の人
ひと

に触
ふ

れてもらうと心
こころ

まで癒
いや

されます。足湯
あ し ゆ

はする人
ひと

とされる  (足湯↑奥 私) 

人
ひと

との『エネルギーの交換
こうかん

』ですね。」とつぶやいて２度
ど

訪
おとず

れてくれました。 

② 仮設
か せ つ

の集会所
しゅうかいしょ

で卓球
たっきゅう

を一緒
いっしょ

に楽
たの

しみつつ、海女
あ ま

さんから「海
うみ

、好
す

き？」 

と尋
たず

ねられて「好
す

きですよ。」と答
こた

えると「震災前
しんさいまえ

は、サザエやアワビが採
と

れ 

たんやけどね。でも私
わたし

、海
うみ

も山
やま

も好
す

きなんよ。ワカメは、4月
がつ

が一番
いちばん

おいしい 

よ！」と故郷
ふるさと

の海
うみ

や生活
せいかつ

の営
いとな

みを思
おも

い返
かえ

す笑顔
え が お

が印象的
いんしょうてき

でした。 

私
わたし

は、活動
かつどう

拠点
きょてん

の小牧集
おまきしゅう

会所
かいしょ

周辺
しゅうへん

を散策
さんさく

して、旅先
たびさき

で一句
い っ く

したためました。 

 

 

 

③ 日本
に ほ ん

海側
かいがわ

へ向
む

かう道路
ど う ろ

は、昨年
さくねん

９月
がつ

の豪雨
ご う う

災害
さいがい

の影響
えいきょう

もあり、今
いま

も土砂
ど し ゃ

崩
くず

れや

片側
かたがわ

通行
つうこう

、また、ガードレールや車線
しゃせん

がないなど災害
さいがい

の爪痕
つめあと

が残
のこ

っていました。 

漁師
りょうし

の方
かた

が「道
みち

、きれいになったやろ！」という言葉
こ と ば

に、家
いえ

へ帰
かえ

る道
みち

がなかった

頃
ころ

からすれば、帰
かえ

る道
みち

があることの喜
よろこ

びなんだ。と実感
じっかん

させられました。 

 

 

 

 

 

２年前
ねんまえ

は、言葉
こ と ば

が少
すく

なかった足湯
あ し ゆ

で、今回
こんかい

は予想
よ そ う

していた以上
いじょう

に明
あか

るい表 情
ひょうじょう

に

出会
で あ

えました。被災者
ひさいしゃ

は誰
だれ

かに気
き

にかけてもらえた安心感
あんしんかん

から、過去
か こ

の思
おも

い出
で

、こ

れからの不安
ふ あ ん

、ふとこぼれる願
ねが

いをつぶやかれました。人
ひと

と人
ひと

の心
こころ

がふれあい、お

互
たが

いの気持
き も

ちが打
う

ち解
と

けて、私
わたし

も温
あたた

かなエネルギーをいただいた気
き

がしました。 

復旧
ふっきゅう

から復興
ふっこう

へと歩
あゆ

みが進展
しんてん

すると、高齢化
こうれいか

が進
すす

む地域
ち い き

では、寄
よ

り添
そ

って話
はなし

を

聞
き

く訪問型
ほうもんがた

の支援
し え ん

として、足湯
あ し ゆ

は大切
たいせつ

な役割
やくわり

を果
は

たしていくことを実感
じっかん

しました。 

また、能登
の と

での経験
けいけん

は、海
うみ

に囲
かこ

まれた四国
し こ く

地域
ち い き

の災害
さいがい

について考
かんが

える機会
き か い

にもな

りました。私
わたし

たちの団体
だんたい

以外
い が い

にも、専門的
せんもんてき

なノウハウを備
そな

えた多
おお

くの民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

が活動
かつどう

していました。四国
し こ く

では、大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

で道路
ど う ろ

や橋
はし

、航
こう

路
ろ

が寸断
すんだん

されたりする

と、援助
えんじょ

が行
い

き届
とど

かなくなる恐
おそ

れがあることを聞
き

きました。 

本市
ほ ん し

で発災
はっさい

すると、誰
だれ

もが被災者
ひさいしゃ

となる可能性
かのうせい

を秘
ひ

めており、行
ぎょう

政
せい

・地域
ち い き

・民間
みんかん

 

支援
し え ん

団体
だんたい

などが、日頃
ひ ご ろ

から顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

を築
きず

いておく必要
ひつよう

性
せい

を再認識
さいにんしき

しました。 

最後
さ い ご

に、主催
しゅさい

する民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

 事務局
じむきょく

の方
かた

に「なぜ、能登
の と

へ？」と尋
たず

ねられ、

私
わたし

は「人権課
じんけんか

へ配属
はいぞく

を機
き

に、人
ひと

とつながり、誰
だれ

かに寄
よ

り添
そ

いたい思
おも

いが募
つの

りまし

た。」と答
こた

えると、彼
かれ

はうなずき「頑張
が ん ば

ってください。」と言
い

った一言
ひとこと

。今
いま

も心
こころ

に

温
あたた

かく響
ひび

いています。             朝日
あ さ ひ

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

主事
し ゅ じ

 西岡
にしおか

 孝
たか

文
ふみ

  

 

                     

 

 

 

 

 
 活動拠点 七尾市 

小牧集会所 
卓球ダブルス交流

R8.4.26 右奥：私  

日本海側ガードレ

ール崩落 R8.4.26 

 

届いた支援物資 

R6.4.28 

 

 

屋根瓦 撤去に 

従事 R6.4.28 

 

春
の
風 

足
湯
に
心 

響
き
合
う 

 

 


