
○
介
護
予
防
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業　

　

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
で
、
筋

力
ア
ッ
プ
に
よ
る
膝
痛
や
腰
痛
な
ど
の
改

善
を
目
指
し
、
高
齢
者
に
負
担
の
少
な
い

水
中
歩
行
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
体
操
な
ど
の

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
週
１
回
、
３
か
月
１

ク
ー
ル
で
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

介
護
予
防
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

　
　

フ
ィ
ッ
タ
川
之
江　

57
・
２
１
３
３

晴
れ
や
か
運
動
教
室

　
　

エ
リ
エ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

24
・
３
６
８
８

ロ
コ
モ
予
防
運
動
教
室

　
　

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス　

ピ
ピ
タ

　

28
・
８
０
２
３

○
薬
剤
師
に
よ
る
薬
の
飲
み
方
教
室

○
認
知
症
チ
ー
ム
に
よ
る
認
知
症
対
策
教
室

○
感
染
症
対
策
看
護
師
に
よ
る
感
染
症
予

　

防
教
室

　
　

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
病
院　

地
域
連
携
室

　

29
・
５
７
０
４

○
介
護
予
防
出
前
講
座　

　

希
望
す
る
次
の
教
室
を
ご
希
望
の
会
場

で
行
い
ま
す
。

○
医
師
に
よ
る
疾
病
予
防
教
室

○
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
介
護
予
防

　

体
操
教
室　

○
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
口
腔
機
能
向
上
教
室

○
看
護
師
に
よ
る
生
活
習
慣
改
善
教
室

○
糖
尿
病
療
養
指
導
士
に
よ
る
糖
尿
病
予
防
、

　

フ
ッ
ト
ケ
ア
教
室

○
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
事
指
導
教
室

○
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

　

に
よ
る
介
護
保
険
教
室

■
高
齢
者
お
元
気
事
業

　

お
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
で
、
機
能
低
下
の

お
そ
れ
が
あ
る
方
に
、
要
介
護
状
態
に
な

ら
な
い
こ
と
を
目
指
し
て
次
の
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
で
、
お
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
の

結
果
、
機
能
低
下
の
お
そ
れ
が
あ
る
方
や
、

近
い
将
来
、
介
護
が
必
要
と
な
る
リ
ス
ク

が
高
い
と
思
わ
れ
る
方

　《
運
動
機
能
の
低
下
の
あ
る
方
》

○
介
護
予
防
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

市
内
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
デ
イ
ケ
ア
事

業
所
に
て
週
１
回
、
３
か
月
を
１
ク
ー
ル

と
し
て
運
動
機
能
の
改
善
を
図
り
ま
す
。

○
介
護
予
防
体
操
教
室

　

週
１
回
、
３
か
月
を
１
ク
ー
ル
と
し
て
、

半
日
の
体
操
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

《
口
腔
機
能
の
低
下
の
あ
る
方
》

○
お
口
の
健
康
教
室

　

歯
科
医
に
よ
る
健
診
や
講
話
、
手
入
れ

や
飲
み
込
み
訓
練
な
ど
の
実
技
が
あ
り
、

お
口
の
機
能
改
善
に
向
け
た
１
ク
ー
ル
（
２

回
）
の
教
室
で
す
。

■
高
齢
者
は
つ
ら
つ
事
業

　

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
元
気
な
う

ち
か
ら
健
康
な
心
と
身
体
を
つ
く
り
、
い

つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、
は
つ
ら
つ
と
暮

ら
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

と
一
息
つ
け
る
よ
う
な
場
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
み
ん
な
で
探
そ
や
！
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

認
知
症
高
齢
者
が
徘
徊
に
よ
り
行
方
不

明
に
な
っ
た
際
に
、
協
力
機
関
に
情
報
を

配
信
（
行
政
無
線
、
２
１
４
の
協
力
団
体

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
配
信
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
テ

ロ
ッ
プ
放
映
、

消
防
団
員
な
ど

に
メ
ー
ル
配
信
）

し
、
早
期
発
見

及
び
保
護
を
図

る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
す
。

■
み
ん
な
で
探
そ
や
！
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
徘
徊
に
よ
り
行

方
不
明
に
な
っ
た
際
に
、
早
期
発
見
と
保

護
を
目
的
と
し
て
、
ご
本
人
の
特
徴
な
ど

を
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

協力機関に貼って
もらっているシール

認
知
症
に
な
っ
て
も

　　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
か
ら

　　 　

認
知
症
予
防
の
で
き
る
ま
ち
へ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員
な
ど
の
専
門
職
種
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢

者
の
方
や
ご
家
族
な
ど
に
対
し
、
こ
れ
ら
の
専
門
職
が
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
て
い
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

■
も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
体
験

　

も
の
忘
れ
が
気
に
な
っ
た
時
な
ど
に
、
気

軽
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き

る
「
物
忘
れ
相
談
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
を
県
内

自
治
体
で
初
め
て
導

入
し
ま
し
た
。「
認
知

症
予
備
軍
」
か
ど
う

か
を
早
期
に
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。

■
も
の
忘
れ
相
談

　

も
の
忘
れ
が
あ
り
心
配
な
方
や
、
な
か

な
か
病
院
な
ど
を
受
診
で
き
な
い
方
が
専

門
医
に
相
談
で
き
ま
す
。

■
家
族
の
い
こ
い
の
ス
ペ
ー
ス
（
年
５
回
）

　

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
ご
家
族
の
方

が
気
軽
に
集
ま
っ
て
、
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
情
報
交
換
を
行
っ
た
り
、
日
頃
の
介
護

の
悩
み
な
ど
を
分
か
ち
合
っ
た
り
、
ち
ょ
っ

■
認
知
症
！
み
ん
な
で
支
え
て
い
き

マ
ッ
プ

　

認
知
症
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

■
認
知
症
高
齢
者
探
そ
や
体
験
（
徘
徊

模
擬
訓
練
）

　

平
成
22
年
度
か
ら
「
高
齢
者
が
ま
ち
を

不
安
そ
う
に
歩
い
て
い
る
」
と
い
う
設
定

で
、
声
掛
け
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
三
島
地
区
で
、
11
月
９
日
（
土
）

に
開
催
し
ま
す
。

■
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
ラ
ジ
オ
深
夜
便
の
つ
ど
い
」

公
開
番
組
収
録

　

12
月
21
日
（
土
）、土
居
文
化
会
館
（
ユ
ー

ホ
ー
ル
）
で
、
著
名
人
に
よ
る
講
演
会
と

ト
ー
ク
を
開
催
予
定
で
す
。

■
本
当
に
知
っ
て
る
？
認
知
症
の
こ
と

～
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
～

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
を

正
し
く
理
解
し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認
知

症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者

で
す
。
受
講
さ
れ
た
方
に
認
知
症
の
人
を

支
援
し
ま
す
と
い
う
意
思
を
示
す
目
印
の

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

本
市
で
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー「
６
０
０
０

人
の
輪
」
を
目
指
し
て
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
平
成
25
年
５
月
末
現

在
４
１
３
３
人
の
サ
ポ
ー

タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

　

登
録
は
下
記
の
二
次

元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
簡

単
に
で
き
ま
す
の
で
、
多

く
の
方
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

高
齢
介
護
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

28
・
６
１
４
７

実施地域等 教室名 内　　容
申し込み・
問い合わせ先

川之江地域
健康スマイル
プロジェクト

認知症予防、脳生き生き体操な
どの脳トレ、運動や栄養など、
介護予防について気軽に楽しく
学べる教室です。

社会福祉法人
愛美会
58-0180

三島地域
ラジオ体操で介護予防
～座っても立ってでも
できる体操～

おなじみの「ラジオ体操」など
を座って楽しむ方法や、認知症
予防のためのプログラムを実施
します。

社会福祉法人
四国中央市社会
福祉協議会
28-6127土居地域

笑って介護予防みんな
でおもしろ映像「鑑笑」

みんなで楽しく笑える介護予防
プログラム、災害などの非常時
に役立つ水のいらない口腔ケア
を実施します。新宮地域

イベント型

ロコモ
ウォーキングイベント

野外活動による脳の活性化と心
地よい介護予防運動を目的とし
たウォーキングを行います。 医療法人　

康仁会
28-8023行ってみよう！やってみ

よう！フィットネス！！

介護予防のきっかけづくりや運
動の楽しさ、取り組みやすさが
体験できます。

○介護予防教室

　ご近所で誘い合って参加できる地域の公民館や集会所などで介護予防に役立つ教室
を開催します。

二次元バーコード

す
。
体
力
維
持
・
改
善
、
認
知
症
予
防
な

ど
の
介
護
予
防
教
室
や
介
護
予
防
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
な
ど
、
気
軽
に
楽
し
み
な
が
ら
取

り
組
め
る
事
業
で
す
。


