
９月８日 （日）午前９時～ 地　震　発　生
　南海トラフを震源とする震度６強、瀬戸
内海沿岸に津波警報が発令され、市内各地
で火災、家屋倒壊が発生し、一部断水が生
じていることを想定する。

実施訓練 時　間 内　　　容 会　　　場

応急手当講習 9:00 ～ 11:30
（三島小 10:30 まで）

止血方法や応急担架の作製方法

三島小学校
妻鳥小学校
長津小学校

旧新宮小学校

救急救命講習 ＡＥＤの取り扱い方法

防災グッズ展示

9:00 ～ 11:30

災害に備えた備蓄品や非常用持ち出し品などの展示

消火訓練 水消火器を使った訓練

バケツリレー バケツリレーによる消火活動

車両展示 特殊車両などの展示

給水訓練 9:00 ～ 11:30 給水車による給水活動 三島小学校・妻鳥小学校・長津小学校

救出訓練① 9:30 ～ 10:00 はしご車による校舎屋上からの救出

妻鳥小学校救出訓練②
9:00 ～ 11:30

自衛隊と住民参加型のがれきからの救出

煙体験ハウス 煙を充満させたテント内での避難体験

土のう作製訓練

9:00 ～ 11:30

土のう造成機の実演展示及び土のう作製

長津小学校炊き出し訓練 自衛隊と住民協力での炊き出し活動

地震体験車 地震の揺れを再現した地震体験車での体験

防災講演会 10:30 ～ 11:30
演題：南海地震と被害想定
講師：二

ふたがみ

神　透さん（愛媛大学准教授）
三島小学校

避難・集合
（消防団など警戒パトロール・避難誘導・安全確認）

体験・経験型訓練への参加
各会場の実施訓練・講習は下表をご覧ください。

避難するときのポイント
　実際に地震が起きたと想定し、災害時危険にな
りうる場所などを確認しながら、避難経路が安全
であるか、また避難方法は的確であるかなどを意
識しながら避難を実施してください。
　日頃から身近な危険箇所を把握することで、避
難時の被害を軽減することができます。

地域の集会所など

給水訓練に参加さ
れる方は空きペッ
トボトルや
ポリタンク
を持参して
ください

４会場いずれかに到着後受け付けを

・自主防災会や自治会単位で避難した場合

・個人で避難した場合

　※４会場以外での受け付け
　※及び訓練はありません。

自主訓練後に会場での訓練に参加

自主訓練を行う自主防災組織や自治会は…

　各地区で自主的に地区の集会所などに集合し、人員確認（安
否確認訓練）などの訓練を行う場合、各地域の災害対策支部（下
記連絡先）へ組織名（地域名）や参加人数（男女）及び活動
内容などをお知らせください。

情報収集・伝達訓練

※参加者数など取りまとめ連絡
事項を各地域の災害対策支部（下
記連絡先）へ連絡

受付（地域の市職員）

想定

４会場

 ・妻鳥小
 ・三島小
 ・長津小
 ・旧新宮小

※訓練は、都合により中止・変更となる場合があります　　　安全・危機管理課　23-8090

各災害対策支部

　【三島支部】28-6111　　【川之江支部】28-6200
　【土居支部】28-6315　　【新宮支部】　 28-6401

○防災行政無線によりサイレン２回吹鳴

○エリアメールなどの訓練メール配信

（docomo、au、softbank）

開
始
合
図

各代表者は参加人数確認後、組織名や参加
数（男女別）を受け付けにお知らせくださ
い。

受け付けにお知らせください。


