
霧の森ギャラリー

赤石山草会「秋の山野草展」

9/4（日）～ 9/25（日）

霧の森ギャラリー（ふれあい館）

霧の森　72-3111

入館無料

■苔玉教室

　9/17（土）・9/18（日）・9/24（土）・9/25（日）

かれんで清楚な風情の山野草展を
開催。期間中、販売会や苔玉教室
などを開催します。
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紙のまち資料館　28-6257

和紙の柔らかな風合いを生かす

しゅんこう　和紙ちぎり絵展

岡弘子さんと約 20 名による
「ちぎる・はぐ・貼る」の独自手法で繊細な色合い
と美しさを表現したちぎり絵を約 60 点展示します。

9/11（日）～ 10/16（日）

9：00 ～ 16：00

紙のまち資料館

3階　企画展示室

■手すき和紙体験
　毎週／火・木・土・日曜日
　13：00 ～ 16：00（受付 15：30 まで）

【休館日】
月曜日、祝日の翌日（9/20、9/23、10/11）

土居文化会館開館 20 周年

手嶌葵コンサート

11/20（日）17：00 ～（16：30 開場）

土居文化会館（ユーホール）

土居文化会館開館 20 周年を記念して「手嶌葵コン
サート」を開催します。
前売り 4,000 円　当日 4,500 円（全席指定）

※ 20 周年記念事業による特別料金です

前売り開始日　9/21（水）9：00 ～
入場券前売所

土居文化会館（ユーホール）、文化振興課、川之江
文化センター

土居文化会館（ユーホール）28-6353

男性 2,500 円　女性 2,000 円
おおむね 25 歳～ 39 歳の独身の方
男性 15 名　女性 15 名
※申し込み多数の場合は抽選
10/6（木）まで（必着）
往復はがきに右記の内容を明記し、申し込みください

10/23（日）10：30 ～（受付 10：00 ～）

スペースきせる（三好市池田町マチ）ほか

四国まんなか交流協議会事務局
三好市　地方創生推進課　0883-72-7607

古民家カフェで素敵な出会いを見つけませんか！

四国まんなか（四国中央市・三好市・観音寺市）de 愛イベント Vol.2 in 三好

■往信用はがき
○宛先　〒 778-8501
　　　　三好市池田町シンマチ 1500 番地 2
　　　　三好市　地方創生推進課　宛
○裏面　イベント名「四国まんなか de 愛イベ
　　　　ント」、郵便番号、住所、氏名（ふり
　　　　がな）、性別、年齢、電話番号（携帯）、
　　　　職業
■返信用はがき
○宛先　郵便番号、住所、氏名

山間の景色を楽しみながら

別子・翠波はな街道サイクリング 2016

11/3（木・祝）9：00 ～ 16：00

四国中央市・新居浜市共同開催によるサイクリング大会を開催します。
順位を競う大会ではなく、法令とマナ―を守り、サイクリングを楽しむ大会です。

■ミドルコース　約 50 ㌔メートル

金砂湖畔公園を出発し、嶺南地区・

新居浜市別子地区へ向かう往復コース

■ファミリ―コース　約７㌔メートル

富郷ダム周辺を周回するコース

3,000 円
300 名（先着順）

1,000 円
100 名（先着順）

※詳細は、スポーツエントリ―ホームページ、四国
中央市観光協会ホームページ、各庁舎、各公民館に
設置している大会パンフレットをご覧ください

別子・翠波はな街道サイクリング実行委員会事
務局 (観光交通課内 )　28-6187

9/5（月）～ 9/30（金）
スポーツエントリ―(web エントリ―) か、四国
中央市観光交通課・新居浜市運輸観光課の窓口
で受け付け

高原ふるさと館 9月の展示

高原ふるさと館油絵講座作品展

油絵講座生徒による作品発表展

9/3（土）～ 9/18（日）9：00 ～ 17：00

2 階　ギャラリー

かわのえ高原ふるさと館　28-6260

【休館日】
月曜日、祝日の翌日（9/20、9/23）

10/19（水）8：15 四国中央市役所本庁集合　17：00 解散（予定）

四国まんなか交流協議会「四国中央市・三好市・観音寺市」3市交流事業

瀬戸内国際芸術祭 2016　伊吹島アートを巡る旅

三好市と観音寺市のみなさんと交流をしながら、「瀬戸内国際芸術祭 2016」
伊吹島（観音寺市）のアート作品を鑑賞したのち、伊吹島の歴史や民俗を
巡るツアー（希望者）または島内自由散策を行います。
1,500 円（昼食代）　　20 名程度　※申し込み多数の場合は抽選
9/16（金）17：00（必着）
事業名「3 市交流事業」、住所、氏名、年齢、電話番号（持っている人は携
帯番号）を明記し、はがき・メール・ファクスのいずれかでお申し込みく
ださい。

　〒 799-0497　三島宮川四丁目 6番 55 号　四国中央市　企画課
　28-6005　　28-6056　　seisaku@city.shikokuchuo.ehime.jp

体操や手遊び、育児相談をしています

親子ふれあいあそび (10：00 ～ 11：30) 

と き ところ 内容や対象者

 9/ 8（木）  川之江児童館  1・2 歳児主体

 9/12（月）  川之江体育館  自由あそび主体

 9/14（水）  川之江保健センター  0 歳児主体

 9/16（金）  新宮公民館  新宮あそびの広場

 9/20（火）  川之江図書館  おはなし主体

自由参加

乳児保育所こども村　56-1310

【休館日】
月曜日、月曜日が祝日の場合は開館し翌日休館（9/20）
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四国中央市長

篠 原  実

アメリカから輸入した食材を使った本場の BBQ の味
やジャイアントジェンガゲームなどを一緒に楽しみ
ませんか？
一般　1,000 円　SIFA 会員　500 円
9/12（月）まで

9/25（日）11：00 ～ 14：00（小雨決行）

森と湖畔の公園　バーベキューサイト

本場の BBQ を体験

SIFA BBQ PARTY

市国際交流協会　28-6014

※飲み物は用意していませんので、各自でお持ちく
ださい

病気について学び、支えあう

HITO 病院の催しのご案内

五感で楽しむ中秋の名月

観月会

9/15（木）・16（金）

開門 17：00　閉門 20：30

暁雨館

■お茶席
18：00 ～ 20：00
（15日石川社中、16日真鍋社中）
■演奏　19：00 ～ 19：40

（15日楓雅、16日三島高校吹奏楽部）
1日 60 名（1人 3席まで）
9/3（土）から先着順

　　 暁雨館　28-6325■ HITO サロン（がんを語らう）

10/3（月）14：00 ～ 15：00

HITO 病院 10 階　談話室

HITO 病院　がん診療チーム　29-5320

※ HITO サロンでは、がん患者や家族同士での交
流を図り、がんチームからのアドバイスにより、
悩みの解消や将来を考えていきます

2日、3日からでも利用可能な「緩和ケア入院」
について

■地域医療講演会

10/6（木）19：00 ～ 20：30

福祉会館 4階　多目的ホール

HITO 病院　地域医療介護連携課　29-5704

からだに優しいおなかの手術
湯澤浩之さん
（HITO 病院消化器外科部長）
230 名　※申し込み不要

■メタボ予防教室パート②

10/1（土）12：30 ～（受付 12：15 ～）

HITO 病院 3階　大会議室

HITO 病院　栄養科　29-5210

医師による「メタボリックシンドロームと脂
質異常症」、リハビリスタッフによる運動、
管理栄養士による「脂質異常症予防の食事」
240 円（バランス弁当付き♪）
9/28（水）12：00 まで

■高等技術専門校訓練生の作品展示
■実際に作品を作るものづくり体験コーナー
　ダンモデルづくり、キラキラ LED バッチづくり、
　キラキラはんこづくり、とんぼ玉アクセサリーづ
　くり、お絵かき巾着づくり、ナットくんストラッ
　プづくり、かんな屑

くず

アートに挑戦
■アトラクション
　自動車のエンジン整備ショー、ドレス試着体験、
　パソコンゲーム制作、ロボットプログラミング　
■抽選でプレゼントが当たるクイズラリー

県労政雇用課　職業能力開発グループ
089-912-2504

四国中央　豊岡笑いクラブ

笑いヨガ講座

9/24（土）14：00 ～ 15：00（毎月第 4土曜日開催）

豊岡台病院　リハビリ室（機能訓練室）

「笑いヨガ」の健康効果、笑いヨガセッション
枝廣篤昌さん（豊岡台病院長・認定笑いヨガ
ティーチャー）、豊岡笑いクラブ会員

豊岡台病院　25-0088

9/24（土）13：00 ～ 14：30

消防防災センター 3階　大会議室

HITO 病院　在宅医療連携拠点センター
59-9040　　59-9041

住み慣れた地域で最期まで安心
して暮らし続けるために
花戸貴司さん（滋賀県東近江市
永源寺診療所所長）
300 名
9/16（金）までにファクスで申し込み

在宅医療について学ぼう

在宅医療連携講演会

あったかなまちづくり活動支援補助事業

健康マージャン初心者入門教室

9/26 ～ 11/21　13：00 ～ 15：00

毎週月曜日（全 8回）　【休講日　10/10】

ＪＡうま生活文化センター（松柏小学校前）　

健康マージャン倶楽部　四国中央
090-9778-7514

健康マージャンは、体に健康的で心にやさしい
ゲームです。とても頭を使うので認知症予防に効
果があります。また、交流の場として仲間が増え、
生きがい作りに最適です。
マージャンは難しくありません！分かりやすく指
導しますので、ぜひご参加ください。
1回 500 円
※初回受講時に別途教材費 2,000 円
30 名程度（先着順）

ものづくりの楽しさを学ぼう

えひめ職業技能フェア

10/1（土）10：00 ～ 16：30

エミフル MASAKI（伊予郡松前町）

南予で活動する雑貨、工芸及びガラスなどのハンドメイド作家が一堂に会するイベントを、南予の伝統工
芸品や現代クラフトの世界観と大洲の明治から昭和初期の町並みを融合させた会場で実施。ポコペン横丁
の舞台では、やさしさ溢れる心に響くコンサートを開催し「いやし」のひとときを演出します。

えひめいやしの南予博 2016 実行委員会本部事務局　0895-22-5211

えひめいやしの南予博 2016（なんよ手仕事マルシェ）

9/11（日）大洲市肱南地区周辺（大洲市大洲本町 3周辺）、ポコペン横丁（大洲市大洲本町 3）


