
　
　
　　「認知症の高齢者の方がまちを不安そうに歩いている」という設定のもと、地域へ出て、ひとり歩き（徘

はいかい

徊）をし
ている高齢者の方に声をかける体験をします。体験を通して声のかけ方や見守り方を学び、実際にそのような場面に
遭遇したとき、勇気ある一言をかけられる人になりましょう。一人ひとりの正しい理解や思いやりの心が、認知症に
なっても安心して暮らせるまち、四国中央市をつくります。

　
　　今年度も市内 2か所で開催します。どなたでもお気軽にご参加ください。

　
　
　

　高齢者が行方不明になった際に、早期保護を目的として、高齢者の特徴などを登録者にメール配信するサービスで
す。お持ちの携帯電話やスマートフォンで、ぜひとも、ご登録をお願いします。登録は QR コードから簡単にできます。

※認知症高齢者みんなで探そや！メールサービスは、システムの変更により登録用の QR コードとメールアドレスが
変わっていますが、すでに探そやメールサービスに登録されている方につきましては、再度登録を行う必要はありま
せん

　
　
　

　「認知症」は、誰にでも起こりうる脳の病気です。本市では、認知症になっても自分らし
く住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくりを目指して、さまざまな取り組みをして
います。

○募集 !!【あなたのまちで認知症高齢者探そや！体験】をしませんか
　対象　地域住民（自治会、サロン、体操サークルなど団体での申し込みも歓迎）
　人数　10 名程度～（体験の実施が可能な人数が集まればできます）
　場所　地域の公民館、集会所などと周辺道路

　　認知症高齢者みんなで探そや！体験　 

日時
10 月 7 日（日）

10：00 ～ 11：30

11 月 16 日（金）

10：00 ～ 11：30

場所

駅通り集会所　

四国中央市商店経営塾

（川之江町 1649 番地）

飯武集会所

（土居町土居267番地の１）

内容

○認知症を理解するためのミニ講座

○寸劇で学ぶ声のかけ方・見守り方

○地域へ出て声かけ体験

～認知症になっても安心して暮らせるまち

　　　　　　　　四国中央市を目指して～

～認知症になっても安心して暮らせるまち

　　　　　　　　四国中央市を目指して～

　認知症高齢者みんなで探そや！ネットワーク　
　～メールサービスの登録・ご協力をお願いします！～　

① QR コードを読み取る。
②読み取ったメールアドレスに空メールを送る。
③仮登録のメールが届く。
④メール内容に沿って登録を進める。
⑤登録完了メールが届くと完了です！
　
※バーコードリーダー機能が使用できない場合は、下記のメールアドレス
を手入力し、空メールで送信をお願いします
[登録用メールアドレス ]
　shikokuc-kourei@yb74.asp.cuenote.jp

※なお、登録料は無料ですが、メール送受信にかかる通信費は実費が必要です

　登録の手順　

【利用者登録用 QR コード】

高齢者役の方へ声かけしている様子

○開催予定　（要申し込み・参加無料）

★参加された方には、認知症サポーターの証
「オレンジリング」をお渡しします★

あなたの勇気ある一言を
待っている人がいます



　　　

　   今年 3月に「認知症みんなで支えていきマップ」を新たに作成しました。
　
　　

　    配布場所

　　  　高齢介護課、各窓口センター

　

　

　

　
　
　

　もしも、病気や認知症になり自分自身の意思で物事を判断することが難しくなったとき、あなたの大切な財
産や安心して生活を送る権利は、どのようにして守るのでしょうか。その方法の一つに、成年後見制度があり
ます。将来の安心のために、今のうちから制度について学び、将来を考えていただく場として、毎年各地域で
講演会を開催していますので、この機会にぜひご参加ください。

 【問い合わせ・各種申し込み先】　高齢介護課　地域包括支援センター　28-6147

日時
8月 28 日（火）

10：00 ～ 11：30

10 月 10 日（水）

13：30 ～ 15：00

11 月 22 日（木）

10：00 ～ 11：30

場所 長津公民館 川滝公民館 中之庄公民館

内容

○「よく分かる　成年後見制度と遺言」

講師　公益社団法人成年後見センター・リーガルサポートえひめ支部所属　司法書士

○「知っておきたい福祉サービス利用援助事業」

講師　市社会福祉協議会　職員

　　権利擁護講演会　

○開催予定　（申し込み不要・参加無料）

　「そうだ、講演会へ行こう」　
　　～今知っておくべき成年後見制度と遺言～　

　
　
　

　
　
　

　
　

　

　心配なもの忘れを早期に発見し、予防に取り組めるよう、パソコンを使ったタッチパネ
ル式の「もの忘れ相談プログラム」を体験できます。1人 5分程度で簡単にできます！

日時 8月 14 日（火）13：30 ～ 15：00 9 月 5 日（水）13：30 ～ 15：00

場所 土居窓口センター 1階 福祉会館 2階　高齢介護課

　もの忘れチェック体験（申し込み不要・参加無料）　

　　認知症みんなで支えていきマップ　

 内容　
 　○四国中央市版認知症ケアパス
　 ○認知症に関する症状・医療機関
　 　（かかりつけ医認知症対応力向上研修修了者のいる医療機関など）
　 ○本市における認知症に関する事業紹介

より身近に考えやすい、遺言につい
ても触れる内容となっています。
専門家からの分かりやすい講話と、
直接質問できる時間も設けています
ので、どなたでもお気軽にご参加く
ださい。

昨年度の講演会の様子


