
「がん」についてのおはなし
　日本人の死因の第 1 位は「がん」です。日本人の 2 人に 1 人が「がん」にかかり、3 人に 1 人が「がん」

で亡くなっています。「がん」は早期に発見するほど、治る確率が高くなります。

生活習慣を見直して「がん」を予防しましょう！
　五つの健康習慣に取り組むことで、将来「がん」になるリスクはほぼ半減します。

禁煙する 節酒する 食生活を
見直す 身体を動かす 適正体重を

維持する

早期発見のためには「がん検診」が大切です！
　どんなに生活習慣に気をつけていても、「がん」を予防できないこともあります。早期の「がん」は自覚症状がな
いため、検診で早く見つけることが大切です。

早期がんとは、1～ 2㎝のがん細胞のことです
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がん検診を受けましょう！

第 15 回 健康まつり
と　き　10 月 6 日（土）9時～ 13 時

ところ　保健センター

1 階 総合健診
各種がん検診などを実施します。詳しくは、お
問い合わせください。

予約制

【申し込み・問い合わせ】保健センター　28-6054

※有料（一部無料あり）

2階 各種イベント
健康などに関するさまざまなイベントを行いま
す。ご家族・ご友人お誘い合わせのうえ、ご来
場ください！

※無料

「骨量チェック」を実施します！

健康まつり当日のみ、20 歳～ 80 歳の
方ならどなたでも、自己負担 2,000 円
で骨粗しょう症検診が受けられます。
※先着順

昨年の健康まつりの様子

予約制

一般的な検査で見つかるのは 1 ㎝以上の細胞で

すので、この 1 ～ 2 年の間に「がん」を見つけ

ることが大切です！


