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四国中央市データ

　　5月末日現在（前月比）

人口  男　42,397人 （-19）

　　  女　44,463人 （-28）

　　  計　86,860人 （-47）

世帯　38,890世帯   （+20）
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8/4 （日） に迫る令和最初の
書道パフォーマンス甲子園。

予選の応募があった全国 106 校から、
本戦に進出できるのはわずか 20 校。

本市で開催される決戦に向け、
出場校の選手は今も
汗と墨 （時々、 涙） まみれになりながら、
書と夢に向き合っています。



　　まちおこしに立ち上がった三島高校の書道部員。 日本一

の紙のまちならではのアイデアで、 音楽に合わせて踊りなが

ら大きな紙に歌詞を揮毫し、 市内のイベントで披露したのを

きっかけに始まったのが 「書道パフォーマンス」 です。 平成

20 年に 「書道パフォーマンス甲子園」 として大会の歴史が

川之江の商店街から始まり、 書道パフォーマンスは瞬く間に

本市から全国へ広がっていきました。 全国で唯一の書道パ

フォーマンスの日本一を決める戦いが、 今年も伊予三島運

動公園体育館で繰り広げられます。

　　さまざまな形で多くの市民に支えられている書道パフォーマンス甲子園。 第 12 回大会を前に、 長きにわたり大会をご

支援頂いている協賛企業、 商店街で開催されていた時代に出場した元選手、 そして裏方として多くの選手と接してき

たボランティアの 3 名にお話を伺いました。 　

　　裏方として、 出番を控えた選手の

誘導に携わってきました。 演技前の

舞台裏は、 逃げ出したくなるほどの

緊張感に包まれますが、 選手に少

しでもリラックスしてもらえるよう、 うち

わで選手をあおいだり、 声をかけた

りしています。 演技後に涙しながら

舞台裏に戻ってくる選手の姿は、 毎

年目にする光景とはいえ、 感動しま

す。 高校生が生み出す熱いドラマを

今年も楽しみに、 裏方として私もま

た大会に臨みます。

石川　雄一　さん

第 3 回大会から運営に携わる

〔（公社） 愛媛県紙パルプ工業会事務局長〕

　　各業界のイベントでの揮毫、 練習

用紙のご提供など地域の皆さまに支

えられた書道部時代でした。 足の

裏に墨が染みついてしまうほど練習

に明け暮れましたが、 書道パフォー

マンス甲子園という舞台で優勝する

ため共に青春を懸けた仲間や顧問

の先生には今でも感謝しています。

毎年新しく進化し続けている中で、

今後も、 選手一人ひとりに光が当た

る大会であってほしいと願います。

寺尾　つむぎ　さん

第 2 ～ 4 回大会に出場

( 三島高校書道部 OG)

　　企業としてだけでなく、 選手の保

護者の一人としても大会を応援して

きました。 第 7 回大会で三島高校

が足で書く斬新な演技を披露し、

優勝したことは今でも忘れられませ

ん。 娘が高校を卒業した今でも毎

年会場で観戦していますが、 書道

やパフォーマンスのレベルが年々上

がっていると感じます。 会場でしか

味わえない感動と迫力は、 言葉で

は表現できません。 より多くの方に、

会場に来て味わってもらいたいです。

井原　和彦　さん

協賛企業として、 保護者として

（カクケイ株式会社　代表取締役会長）



　　はじめまして！山口県立山口高等学校です。 今

までずっと夢見てきた本戦の舞台に立てることを心

から嬉しく思います。 私達はこれまで、 先輩達から

受け継いだ 『品格を失わず、 エネルギッシュな書

道パフォーマンス』 を目指して、 全員が心を一つに

練習を重ねてきました。 一画一画を大切に、 美しさ

と強さを感じられる書と動きで、 私達の力を１００％

発揮し、 書道のすばらしさをみなさんに伝えられる

よう精一杯がんばります。

　　こんにちは。 私たち大牟田北高等学校書道部

は 「書道 ・ 感動 ・ 仲間作り」 をモットーに活動して

います。 書道パフォーマンス甲子園予選の初参加

は平成２６年度九州ブロック第３位から始まりました。

予選５度目の参加で、 念願の全国大会出場がで

き、 本当にうれしいです。 作品のテーマは 「This 

is me」 です。 青春を駆け抜ける等身大の私たちを

どうぞご覧ください。

山口県立

山　口
高等学校

福岡県立

大牟田北
高等学校

　　35 都道府県 106 校の予選申込みから幕を開けた第 12 回大会。 作品写真と演技動画による審査を通過し、 本戦

に出場できるのはわずか 20 校です。 各地方ブロックの予選申込校数により、 ブロック別の本戦出場校数が決定。 激

戦を勝ち上がり、 本戦への出場権を手にした 20 校を紹介します。

予選 11校　⇒　本戦 2校

八戸東高等学校 [ 青森 ]　　　　2 年ぶり 5 回目

大曲高等学校 [ 秋田 ]　　　　　　6 年連続 6 回目

北海道
東北
ブロック  

本庄東高等学校 [ 埼玉 ]　　　　3 年連続 3 回目

本庄第一高等学校 [ 埼玉 ]　　2 年ぶり 4 回目

中央学院高等学校 [ 千葉 ]　　4 年連続 4 回目

水戸葵陵高等学校 [ 茨城 ]　　2 年連続 2 回目

予選 22 校　⇒　本戦 4校

関 東
ブロック  

須磨東高等学校 [ 兵庫 ]　　　　3 年ぶり 3 回目

尼崎双星高等学校 [ 兵庫 ]　　2 年連続 4 回目

上宮高等学校 [ 大阪 ]　　　　　　7 年連続 7 回目

予選 17 校　⇒　本戦 3校

近 畿
ブロック  

松本蟻ヶ崎高等学校 [ 長野 ]　5 年連続 6 回目

岐阜高等学校 [ 岐阜 ]　　　　　　2 年連続 2 回目

予選 12校　⇒　本戦 2校

中 部
ブロック 

八幡中央高等学校 [ 福岡 ]　　10 年連続 10 回目

大牟田北高等学校 [ 福岡 ]　　初出場

予選 8校　⇒　本戦 2校

九 州
ブロック  

鳥取城北高等学校 [ 鳥取 ]　　3 年ぶり 2 回目

松江東高等学校 [ 島根 ]　　　　2 年連続 3 回目

五日市高等学校 [ 広島 ]　　　　2 年連続 11 回目

山口高等学校 [ 山口 ]　　　　　　初出場

予選 19 校　⇒　本戦 4校

中 国
ブロック  

高松西高等学校 [ 香川 ]　　　　3 年連続 6 回目

高松商業高等学校 [ 香川 ]　　2 年ぶり 7 回目

西条高等学校 [ 愛媛 ]　　　　　　5 年連続 5 回目

予選 17 校　⇒　本戦 3校

四 国
ブロック  



しこちゅ～ホールからのお知らせ
しこちゅ～ホールのピアノ紹介

　しこちゅ～ホールに次の 4台を設置します。
大ホール：スタインウェイ D-274（NEW）、ヤマハ CFX（NEW）
小ホール：ヤマハ CF Ⅲ S
練習室１：ヤマハ C6X（NEW）

【仲道郁代さんのプロフィール】
桐朋学園大学 1 年在学中に第 51 回日本音楽コン

クール第 1位、増沢賞を受賞。

ジュネーヴ国際音楽コンクール最高位、メンデ

ルスゾーン・コンクール第 1 位のほか、国内外

で受賞歴多数。古典からロマン派まで幅広いレ

パートリーを持ち、日本の主要オーケストラは

もとより、海外のオーケストラとの共演も数多

く、人気、実力ともに日本を代表するピアニス

トとして活躍中。

募　　集

こけら落とし公演第Ⅱ部の合唱団合同演奏への参加者募集 !!
　合同演奏（混声合唱）「ハレルヤ・コーラス」「大地讃

さんしょう

頌」に参加して、新ホールの開館の喜びを共有しませんか。

　8/25（日）　10：00 ～ 12：00

　しこちゅ～ホール（市民文化ホール）　大ホール

　中学生以上

練習日時・場所　1回目　7/20（土）10：00 ～ 12：00（しこちゅ～ホール　小ホール）

　　　　　　　　2回目　8/ 3（土）10：00 ～ 12：00（しこちゅ～ホール　大ホール）

　　　　　　　　3回目　8/10（土）10：00 ～ 12：00（しこちゅ～ホール　大ホール）

　　宇摩音楽愛好会事務局　090-3788-0968（村上）

ピアノ弾き込みボランティア募集 !!
　新たに設置されるピアノは、まだ眠った状態です。開館に

向けて良い音が鳴るよう弾き込みをしてくださるボランティ

アを募集します。

【対象ピアノ】D-274、CFX、C6X

　8/16（金）までの平日 9：00 ～ 17：00　

※お一人 1～ 2時間程度の弾き込み

　音楽大学などでピアノを専攻した方やピアノ教室の先生など

　期間中随時受け付けます。

※日程については申し込み時にご希望をお聞きします

※日程やピアノについてはご希望に添えない場合があります

※ピアノを傷める可能性のある奏法での演奏はご遠慮ください

　　しこちゅ～ホール（市民文化ホール）　59-4510

選んだピアノの特徴などを教えてください。
　選定する際は、さまざまな要素について考えます。例えば、オーケストラ
との共演やピアノリサイタル、地元のお子さんの発表会など、みなさんに楽
しんでいただけるピアノを選ぶことを心掛けています。今回の 3台とも素晴
らしいピアノでしたが、その中でも特に高音から低音までバランスよく、豊
かで音の伸びや艶のある「王様」のような 1台を選ばせていただきました。

　スタインウェイ D-274 は、世界的なコンサート用ピアノで、海外の職人
によるハンドメイド。それ故に 1台 1 台に個性があると言われています。
そのため、同型のピアノ 3台の中からしこちゅ～ホールにぴったりな 1台
を、日本を代表するピアニストである仲道郁代さんに選んでいただきまし
た。選定後、仲道さんにお話を伺いました。

8/24 のピアノ・リサイタルはどのような演奏会にしたいですか。
　市民のみなさんは、新しいホール、新しいピアノで初めてお聴きになり
ますので、聴きなじみのある曲や、聴いたことのあるような曲を演奏し「こ
のピアノでこのホールだと、こんな音がするんだ」ということを感じて楽
しんでいただけるようなプログラムにしたいと思っています。

市民のみなさんにメッセージをお願いします。
　初めてクラシック音楽を聴かれる方にも楽しんでいただけるよう、演奏
する曲のことや、私自身がその曲をどう感じながら弾いているのか、また
ピアノの音の可能性についてお話しさせていただき、音楽の楽しさを見つ
ける扉を開くお手伝いができればと思っています。

ピアノを選定中の仲道郁代さん

上級者向け公開レッスン「ピアノ・クリニック」
受講生募集 !!
　仲道郁代さんから直接指導が受けられるチャンスです！。

　8/23（金）15：00 ～ 17：00（予定）　

　しこちゅ～ホール（市民文化ホール）　大ホール

　小学 5年生以上　　3,000 円　　7/31（水）まで

　4名（書類選考）※結果は 8/10 頃までにお知らせします

　氏名、住所、電話番号、年齢（学年）、ピアノ経験年数、

指導者名、コンクール歴、レッスンを受けたい曲目とその曲

に対する思いを明記し郵送またはファクスで提出してくださ

い（様式自由）。　　

　　しこちゅ～ホール　（市民文化ホール）　59-4510

　〒 799-0113　妻鳥町 1830-1　　59-4511

©Kiyotaka Saito

大ホールに設置されたスタインウェイ D-274



　

今
後
、
宇
摩
圏
域
で
医
療
を
提
供
し
て
い

く
た
め
に
必
要
な
、
診
療
機
能
や
病
床
規
模

な
ど
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
が
、
２
０
２
５

年
ま
で
に
新
た
な
中
核
病
院
を
開
設
す
る
た

め
に
は
、
早
急
に
現
有
地
の
地
盤
調
査
や
現

存
建
物
の
強
度
、
劣
化
調
査
な
ど
を
実
施
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

調
査
に
は
騒
音
、
振
動
が
発
生
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
、
安
全
上
の
問
題
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
三
島
医
療
セ
ン
タ
ー
を
休
止
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
ご
利
用
の
皆
さ
ま
に
は

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　中核病院建設の第一候補地が決まり、今後候補地の調査が始まります。

　調査では、騒音、振動などが発生することが予想され、安全上の問題があることから、9月 1日

から三島医療センターを休止することになりました。

　

四
国
中
央
病
院
を
運
営
す
る
公
立
学
校
共

済
組
合
は
、
平
成
22
年
に
旧
県
立
三
島
病
院

の
移
譲
を
受
け
、
三
島
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し

て
運
営
し
て
き
ま
し
た
。

　

移
譲
を
受
け
た
際
に
は
、
将
来
、
三
島
地

区
に
四
国
中
央
病
院
と
三
島
医
療
セ
ン
タ
ー

を
統
合
し
た
中
核
病
院
の
再
構
築
を
目
指
す

こ
と
と
し
、
こ
の
新
病
院
の
建
設
を
ど
の
よ

う
に
進
め
る
か
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
た
と

こ
ろ
で
す
。

　

特
に
、
中
核
病
院
を
建
設
す
る
場
所
に
つ

い
て
は
、
宇
摩
圏
域
の
医
療
全
体
に
関
す
る

こ
と
で
あ
る
た
め
、
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市
も
協
力
し
つ
つ
慎

重
に
候
補
地
の
選
定
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
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立
学
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共
済
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は
、
今
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１
月
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三
島
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ン
タ
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の
土
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を
新

し
い
中
核
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院
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設
の
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一
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補
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と
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る

こ
と
を
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定
し
ま
し
た
。

建
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地
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ま
り
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す

現
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て
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る
方
へ

　

現
在
、
三
島
医
療
セ
ン
タ
ー
を
受
診
さ
れ

て
い
る
方
は
、
四
国
中
央
病
院
及
び
関
係
医

療
機
関
で
診
療
を
継
続
で
き
る
よ
う
対
応
し

ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

中
核
病
院
検
討
状
況
に
つ
い
て

　

新
た
な
中
核
病
院
に
つ
い
て
は
、
関
係
機

関
の
協
力
を
得
て
、
具
体
的
な
計
画
の
策
定

な
ど
を
鋭
意
推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

中
核
病
院
の
建
設
は
、
市
民
の
健
康
と
命

を
守
る
、
市
の
重
要
施
策
の
一
つ
で
あ
り
、

計
画
の
進
行
状
況
に
つ
い
て
は
、
今
後
も
地

域
の
皆
さ
ま
に
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

中核病院の早期建設に向けて
四国中央病院と三島医療センターを統合

建設候補地位置図

現在の三島医療センター

　四国中央病院　総務課　　　　　58-3515

　市保健推進課　地域医療対策室　28-6157

９
月
１
日
か
ら

三
島
医
療
セ
ン
タ
ー
を
休
止
し
ま
す

国道11号バイパス

国道11号

伊予三島郵便局

建設候補地

四国中央警察署

伊予三島運動
公園体育館

至川之江至土居

三島医療センター

四国中央医療福祉総合学院



 7 月 28 日に任期満了となる参議院議員通常選挙が
次の通り予定されています。必ず投票しましょう！

投票日　7月21日（日）　

7時から20時まで ※一部地区は18時までです。

詳しくは下表をご覧ください

●投票できる人

住所要件　平成 31 年 4 月 3 日までに本市に住民登録を
　　　　　し、本市の選挙人名簿に登録されている人　
年齢要件　平成 13 年 7 月 22 日以前に生まれた人
　　　　　（選挙年齢 18 歳以上）

●入場券について

入場券は、7月 4日（木）から郵送します。

（郵便事情により配達に 3～ 4日かかる場合があります）

※入場券が届いていない場合や、紛失した場合などでも
投票することができます。受付時に申し出てください

選挙管理委員会事務局　28-6051

住所

川之江町余木 1229

川之江町 2370

川之江町 4069-1

川之江町 1061

金生町下分 1665

金生町山田井 826-3

金生町山田井乙 261-4

上分町 800

妻鳥町 1480-2

妻鳥町 307-1

金田町金川 330

金田町半田乙 264-3

川滝町下山 2104-3

川滝町下山 1353-2

下川町 777

下柏町 388

村松町 236

三島中央 3-4-21

三島宮川 4-6-55

中曽根町 1502-1

中之庄町 108

寒川町 1390

豊岡町豊田 78-1

投票所名

二名ふれあい館

川之江小学校体育館

川之江ふれあい交流センター

（市民会館川之江会館隣）

川之江幼稚園

金生第一小学校体育館

生きがい研修センター

切山集会所（18 時まで）

上分小学校体育館

妻鳥公民館

妻鳥町平木集会所

金田公民館

半田公会堂

石川保育園

葱尾ふれあい広場

下川集会所

松柏公民館　※変更

水道局

三島公民館

市役所 1階ロビー

中曽根公民館

中之庄公民館

寒川公民館

豊岡公民館 3階　※変更

投票区

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

住所

富郷町寒川山 226

富郷町豊坂 179-2

富郷町寒川山 665

富郷町津根山 123

金砂町小川山 2263-3

金砂町平野山 232

土居町上野 1726-1

土居町北野 1522

土居町土居 1570

土居町入野 178-1

土居町小林 814

土居町藤原 4番耕地 248-5

土居町津根 2682

土居町野田甲 1244-1

土居町天満 2011-1

土居町蕪崎 2507-1

新宮町新瀬川 1119

新宮町新宮 482

新宮町馬立 1190

新宮町上山 922

新宮町上山 2881

新宮町上山 6194

投票所名

寒川山集会所（18 時まで）

豊坂公民館（18 時まで）

猿田集会所（18 時まで）

藤原公会堂（18 時まで）

上小川集会所（18 時まで）

嶺南公民館（18 時まで）

関川小学校体育館

北野保育園

土居保育園

土居窓口センター

小富士公民館

藤原集会所

長津公民館　※変更

野田中央会館

天満公民館

蕪崎公民館

自然の家（18 時まで）

新宮公民館（18 時まで）

古野集会所（18 時まで）

旧西庄小学校（18 時まで）

中村集会所（18 時まで）

少年自然の家寺内分館

（18 時まで）

投票区

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

●投票所・投票区の変更について
（注 1）7 月 21 日（日）の投票日は、入場券で指定した

投票所以外では投票することができません（下表参照）。

 第 25 回参議院議員通常選挙

　投票日当日、仕事などで投票に行けない人は期日
前投票をすることができます。期日前投票は、下記 4
か所の、どの投票所でも投票することができます。

投票所

市役所 1階ロビー（北側）
川之江文化センター 2階ホール　※エレベーター有り
土居窓口センター 1階
新宮窓口センター 1階

期間

7 月 5 日（金）～ 7月 20 日（土）

投票時間

8 時 30 分～ 20 時（新宮窓口センターは 18 時まで）

宣誓書

期日前投票では、公職選挙法施行令により「宣誓書」
を提出することになっています。入場券の裏面が宣誓
書になっていますので、あらかじめ記入してご持参く
ださい。なお、「宣誓書」は各期日前投票所にも備え
付けています。

   期日前投票 

（注 1）

松柏小学校体育館 ⇒ 松柏公民館　豊岡小学校体育館 ⇒ 豊岡公民館 3階　長津小学校 ⇒ 長津公民館

●川之江町井地の方は、川之江幼稚園から川之江ふれあい交流センターに変更になっています。

投票日当日〔7月 21 日（日）〕の投票所



スポーツ教室　第 2期

曜日 教室名 講師 対象・定員 場所 日時 受講料

水

テニスで汗を流しましょう

初心者
テニスサークル

井川方
まさのり

典
横内尚子

（スポーツ協会）

一般
20 名

伊予三島
運動公園

テニスコート

 9/4 ～ 11/13
 10：00 ～ 11：30

 全 10 回
3,000 円

初心者向けの教室です

初級ヨガ
宮本由美子

（国際ヨガ協会）
一般
40 名

伊予三島
運動公園
体育館

 7/31 ～ 12/25
 10：30 ～ 11：40

 全 19 回
7,500 円

木

お子様連れＯＫ！
女性限定教室です

シェイプアップ教室

三好陽子
（インストラクター）

一般女性
30 名

 9/5 ～ 12/12
 10：00 ～ 11：30

 全 12 回
3,500 円

経験問わずどなたでも
参加できます

中級ヨガ

宮本由美子
（国際ヨガ協会）

一般
40 名

 7/25 ～ 12/26
 13：30 ～ 14：40

 全 19 回
7,500 円

金

高齢者や体力に自信の
ない方にもおススメ！

金曜ストレッチ

薦
せ ん だ

田亮志
（健康運動指導士）

一般
50 名

 8/9 ～ 12/27
 9：00 ～ 10：00

 全 19 回
7,500 円

汗を流して体を引き締
めましょう

ボクサ＆コアトレ

一般
50 名

 8/9 ～ 12/27
 10：30 ～ 11：30

 全 19 回
7,500 円

スタイルや姿勢を良く
したい方に

金曜ヨガ

一般
40 名

 8/9 ～ 12/27
 13：30 ～ 14：30

 全 19 回
7,500 円

　　7/10（水）8：30 ～受付開始！！

7 月スタート！

　受講料を持参し、伊予三島運動公園体育館または川之江体育館の窓口で申し込みください。電話予約も可能
です。電話予約の場合は、後日受講料を窓口までご持参ください。先着順ですのでお早めに申し込みください。
※一度申し込みされるとキャンセルできません（電話予約も含む）
　（公財）四国中央市スポーツ協会事務局（伊予三島運動公園体育館内）28-6071（火曜日休館）

　テーマ「スポーツで、心もからだもイキイキしこちゅ～」

　平成 30 年 4 月以降に撮影したスポーツに関係する写真（未発表の作品）
　○ A4 以上の単写真でプリントしたもの　※データでの応募も可能
　○カラー、モノクロは問いません　
　○応募は 1人 3点まで
　市内在住・在勤・在学の方
　9/30（月）20：00 まで　
　伊予三島運動公園体育館・川之江体育館・アリーナ土居（土居総合体育館）
に備え付けている応募票に必要事項を記入し、作品とともに伊予三島運動体
育館に持参・郵送・Eメールのいずれかで応募してください。
　　（公財）四国中央市スポーツ協会事務局（伊予三島運動公園体育館内）
　28-6071（火曜日休館）　〒 799-0422　中之庄町 1665-1
　ito-s@shikochu-taikyo.jp

第 6回しこちゅ～スポーツフォトコンテスト 2019

昨年度の大賞「届け！想い！ボールに乗って！」

昨年度のしこちゅ～体協賞「はやいよ～パパ」昨年度の入選「攻防」



…
日
時

…
場
所

…
内
容

…
対
象
者

…
定
員

…
持
参
品

…
募
集
期
限
・
期
間

…
申
込
方
法
・
申
込
先

…
参
加
費

…
講
師

…
ほ
か
の
情
報

…
フ
ァ
ク
ス
番
号

…
問
い
合
わ
せ
先

…
Ｅ
メ
ー
ル

お
知
ら
せ

　

防
災
・
広
報
メ
ー
ル
に

　

登
録
し
ま
し
ょ
う

　

防
災
情
報
な
ど
を
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
知
ら

せ
す
る
防
災
有
線
告
知
シ
ス
テ
ム
は
、
音
声
放

送
の
ほ
か
に
次
の
よ
う
な
多
様
な
方
法
で
放
送

内
容
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
活
用
い
た
だ
き
、
放
送
内
容
の
ご

確
認
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

※
夜
間
や
休
日
な
ど
に
お
け
る
火
災
放
送
や

地
区
放
送
な
ど
の
場
合
、
確
認
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い

防
災
・
広
報
メ
ー
ル

　

登
録
し
て
お
く
と
音
声
放
送
の
内
容
を

メ
ー
ル
で
受
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
登
録
方
法
】

　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
読
み
取
っ
た
ア
ド
レ

ス
ま
た
は
次
の
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
宛
て
に

「
件
名
、
本
文
」
が
空
欄
の
空
メ
ー
ル
を
送
信
。

　

送
信
後
、
返
信
メ
ー
ル
が
届
く
の
で
、
画

面
の
表
示
に
従
い
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

　

d
i
s
s
-
m
l
m
g
-
e
n
t
r
y
@
b
o
u
s
a
i
.

shikokuchuo.jp

テ
レ
ガ
イ
ド

　

次
の
電
話
番
号
に
電
話
を
か
け
て
音
声
放

送
の
内
容
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
（
無
料
）
。

　

０
１
２
０
・
４
５
９
・
８
６
０
（
０
１
２
０
・

シ
コ
ク
・
ハ
ロ
ー
と
覚
え
ま
し
ょ
う
）

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
後
「　

１
」
を
押
し
て

く
だ
さ
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

　

防
災
有
線
告
知
シ
ス
テ
ム
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
や
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
の
行
政
チ
ャ
ン
ネ
ル

の
テ
ロ
ッ
プ
に
、
音
声
放
送
の
内
容
が
掲
載

さ
れ
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

総
務
調
整
課　

28
・
６
０
０
２

　

28
・
６
０
５
６

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
・

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
発
売
！

販
売
期
間　

　

７
月
２
日
（
火
）
～
８
月
２
日
（
金
）

　

各
１
枚
３
０
０
円

抽
選
日　

８
月
14
日
（
水
）

※
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
販
売
実
績
に
応

じ
て
都
道
府
県
に
交
付
さ
れ
、
市
町
村
の

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
購
入
す
る
と
き
は
、
県
内
の
売
り
場
で

買
い
ま
し
ょ
う

　

総
務
調
整
課　

28
・
６
０
０
２

　

28
・
６
０
５
６

　

介
護
保
険
料
の
納
入
の
お
願
い

　　

令
和
元
年
度
介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書

な
ど
を
７
月
中
旬
に
65
歳
以
上
の
第
１
号
被

保
険
者
へ
郵
送
し
ま
す
。
介
護
保
険
料
の
額

は
、
平
成
30
年
中
（
平
成
30
年
１
～
12
月
）

の
本
人
の
所
得
状
況
や
世
帯
の
住
民
税
課
税

状
況
に
応
じ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

普
通
徴
収
（
納
付
書
・
口
座
振
替
）
の
場
合

○
納
付
書
で
納
め
る
方
に
は
、
納
入
通
知
書

　

を
郵
送
（
封
筒
）

○
口
座
振
替
の
方
に
は
、
納
入
通
知
書
兼
口

　

座
振
替
開
始
通
知
書
を
郵
送
（
封
筒
）

※
10
月
か
ら
年
金
天
引
き
さ
れ
る
人
も
含
み

ま
す
。
こ
の
方
た
ち
は
、
９
月
ま
で
は
普
通

徴
収
（
納
付
書
か
口
座
振
替
）、
10
月
以
降

は
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
に
切
り
替
わ

り
ま
す

納
入
方
法

　

１
年
間
の
保
険
料
を
７
月
か
ら
翌
年
２
月

ま
で
の
８
回
の
納
期
に
分
け
て
納
め
て
頂
き
ま

す
。
最
寄
り
の
金
融
機
関
や
郵
便
局
な
ど
で
お

納
め
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
の
場
合
は
納
期
限

に
指
定
口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
場
合

　

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
兼
特
別
徴
収
開

始
通
知
書
を
郵
送
（
は
が
き
）

納
入
方
法

　

年
金
の
定
期
支
払
時
に
保
険
料
が
差
し
引

か
れ
ま
す
。

※
年
金
の
受
給
額
に
よ
っ
て
納
め
方
が
定
め

ら
れ
て
お
り
、
納
入
方
法
を
ご
自
身
で
選
ぶ

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

　

高
齢
介
護
課　

28
・
６
０
２
５

　

28
・
６
０
５
９

　

後
期
高
齢
者
医
療

　

被
保
険
者
の
皆
さ
ま
へ

被
保
険
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
（
薄
桃
色
）

の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
（
水
）
で
す
。

８
月
１
日
（
木
）
か
ら
は
、
新
し
い
被
保
険

者
証
（
青
色
）
に
変
わ
り
ま
す
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
は
７
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。
７
月
31
日
ま
で
に
届
か
な
い
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
の
有
効
期
限
も
、７
月
31
日
（
水
）
で
す
。

所
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
に
は
、
被

保
険
者
証
と
一
緒
に
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

令
和
元
年
度
の
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を

７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
保
険
料
は
、
一

人
ひ
と
り
に
等
し
く
か
か
る
「
均
等
割
額
」

と
、
所
得
に
応
じ
て
か
か
る
「
所
得
割
額
」

の
合
計
額
で
す
。

○
均
等
割
額　

４
万
６
３
７
４
円

○
所
得
割
率　

８
・
78
％

※
詳
し
く
は
、
被
保
険
者
証
に
同
封
す
る
「
制

度
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　

国
保
医
療
課　

後
期
高
齢
者
医
療
係

　

28
・
６
０
１
７　
　

28
・
６
０
５
８

*



　

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
の
お
知
ら
せ

　

（
事
前
申
請
必
要
）

　

次
の
よ
う
な
医
療
費
助
成
制
度
が
あ
り
ま

す
。
該
当
さ
れ
る
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

申
請
に
必
要
な
も
の
や
制
度
の
利
用
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
（
乳
幼
児
）
医
療
費
助
成

　

０
歳
～
15
歳
（
中
学
３
年
生
ま
で
）

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は
父
及
び
児
童
、

準
ひ
と
り
親
家
庭
（
祖
母
ま
た
は
祖
父
と
孫
、

姉
ま
た
は
兄
と
弟
妹
）、
父
母
の
な
い
児
童

※
原
則
と
し
て
児
童
は
20
歳
未
満
。
た
だ
し
、

学
校
教
育
法
第
１
条
に
定
め
る
学
校
に
就
学

中
の
方
、
ま
た
は
一
定
以
上
の
障
が
い
が
あ

る
方
は
、
引
き
続
き
児
童
と
み
な
し
ま
す

※
所
得
税
課
税
世
帯
の
方
は
原
則
対
象
外

（
所
得
税
課
税
世
帯
で
も
対
象
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）

心
身
障
が
い
者
医
療
費
助
成

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
～
３
級
の
い
ず
れ

　

か
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

○
療
育
手
帳
Ａ
ま
た
は
Ｂ
の
交
付
を
受
け
て

　

い
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
～
６
級
と
療
育
手

　

帳
Ｂ
の
両
方
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

※
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
ま
た
は
療
育
手
帳

Ｂ
の
ど
ち
ら
か
の
み
を
お
持
ち
の
方
で
、
所

得
税
課
税
世
帯
の
方
は
原
則
対
象
外
（
所
得

税
課
税
世
帯
で
も
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※
い
ず
れ
の
医
療
費
助
成
も
、
生
活
保
護
法

に
よ
る
医
療
扶
助
を
受
け
て
い
る
方
や
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
方
は
、
対
象
に
な

り
ま
せ
ん

※
保
険
適
用
外
の
診
療
は
助
成
の
対
象
に
な

り
ま
せ
ん

※
入
院
な
ど
で
高
額
の
医
療
費
が
か
か
る
と

見
込
ま
れ
る
と
き
は
、
必
ず
加
入
さ
れ
て
い

る
健
康
保
険
で
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を

取
得
し
、
医
療
機
関
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い

　

市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
、
各
窓
口
セ
ン
タ
ー

　

国
保
医
療
課　

福
祉
医
療
係

　

28
・
６
０
１
７　
　

28
・
６
０
５
８

～
子
ど
も
の
急
病
な
ど
で
迷
っ
た
ら
～

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

夜
間
や
休
日
の
お
子
さ
ん
の
急
な
け
が

や
病
気
に
ど
う
対
処
し
た
ら
い
い
の
か
、

病
院
の
診
察
を
受
け
た
方
が
い
い
の
か
な

ど
の
判
断
に
迷
っ
た
時
に
、
医
師
や
看
護

師
な
ど
に
電
話
で
相
談
で
き
ま
す
。

相
談
電
話
番
号

　

＃
８
０
０
０
（
携
帯
・
プ
ッ
シ
ュ
回
線
）

　

ま
た
は
０
８
９
・
９
１
３
・
２
７
７
７

受
付
時
間

　

毎
日
19
時
～
翌
朝
８
時

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
支
援

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　

母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父
が

専
門
的
な
資
格
（
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
保

育
士
、
作
業
療
法
士
、
理
・
美
容
師
、
歯
科
衛

生
士
な
ど
）
を
取
得
す
る
た
め
に
、
１
年
以
上

の
養
成
機
関
に
通
学
す
る
場
合
、
修
業
期
間
中

（
上
限
有
り
）
の
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
額

○
市
民
税
非
課
税
世
帯　

月
額
10
万
円

○
市
民
税
課
税
世
帯　

月
額
７
万
５
０
０
円

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　

母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父
が

就
職
に
必
要
な
教
育
訓
練
（
講
座
の
指
定
あ

り
）
を
受
け
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

支
給
額

　

20
万
円
を
限
度
に
受
講
費
用
の
60
％
に
相

当
す
る
額

※
雇
用
保
険
法
に
よ
る
一
般
教
育
訓
練
給
付

金
の
受
給
者
は
、
そ
の
差
額
を
支
給

ひ
と
り
親
家
庭
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
合
格
支
援
給
付
金

　

高
等
学
校
を
卒
業
し
て
い
な
い
ひ
と
り
親

家
庭
の
親
及
び
そ
の
児
童
が
、
高
等
学
校
卒

業
程
度
認
定
試
験
の
合
格
を
目
指
す
場
合
に

お
け
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

支
給
額

　

10
万
円
を
限
度
に
受
講
費
用
の
20
％
に
相

当
す
る
額

※
支
給
に
は
、
事
前
に
相
談
が
必
要
で
す

　

こ
ど
も
課　

28
・
６
０
２
７

　

28
・
６
０
３
１

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
更
新

　

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

は
、
７
月
31
日
（
水
）
で
す
。
新
し
い
被
保

険
者
証
は
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、

８
月
以
降
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
場
合
は
、

必
ず
新
し
い
被
保
険
者
証
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
有
効
期
限
が
過
ぎ
た
被
保
険

者
証
は
、
ご
自
身
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

※
左
記
の
よ
う
な
薄
い
灰
色
の
郵
便
物
が
届
き
ま
す

　　　

ま
た
、
令
和
元
年
度
の
国
民
健
康
保
険
納

入
通
知
書
は
、
７
月
中
旬
に
郵
送
予
定
で
す
。

第
１
期
納
期
限
は
、
７
月
31
日
（
水
）
で
す
。

　

国
保
医
療
課　

国
民
健
康
保
険
係

　

28
・
６
０
２
０　
　

28
・
６
０
５
８

　

公
園
利
用
時
の
注
意
点

　

夏
季
は
遊
具
が
高
温
に
な
っ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
を
付
け
て
ご
使
用
く

だ
さ
い
。
ま
た
水
分
補
給
を
こ
ま
め
に
行
い
、

熱
中
症
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

都
市
計
画
課　

都
市
公
園
係

　

28
・
６
２
３
１　
　

28
・
６
１
８
９



　

国
民
年
金
保
険
料
を

　

免
除
・
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、
保

険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険

料
免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ

り
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
の
免
除
な
ど
の
受
け
付
け
は

７
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
、
７
月
分
か
ら
来

年
６
月
分
ま
で
の
期
間
の
申
請
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
過
去
の
未
納
分
は
、
申
請
書
を

提
出
す
る
日
か
ら
２
年
１
か
月
前
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

※
納
付
す
べ
き
一
部
の
保
険
料
を
納
付
さ
れ

な
い
場
合
、
未
納
と
同
じ
扱
い
と
な
る
た
め

ご
注
意
く
だ
さ
い

令和元年度免除割合と年金額への反映

区分
免除割合（納付す

べき保険料 /月）
老齢基礎年金の計算

全額免除 全額免除
免除された期間は

8分の 4として計算

一部免除

4 分の 3 免除

（4,100 円 / 月）

免除された期間は

8分の 5として計算

半額免除

（8,210 円 / 月）

免除された期間は

8分の 6として計算

4 分の 1 免除

（12,310 円 / 月）

免除された期間は

8分の 7として計算

納付猶予

（50歳未満）
納付猶予

猶予された期間は

算入されません

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）、
本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）、
年
金
手
帳
、

認
め
印
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）
を
持
参
し
、

各
窓
口
セ
ン
タ
ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
退
職
や
失
業
に
よ
り
申
請
す
る
と
き
は
、

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇
用
保
険
被
保

険
者
離
職
票
な
ど
も
持
参
し
て
く
だ
さ
い

　

新
居
浜
年
金
事
務
所

　

０
８
９
７
・
35
・
１
３
０
０

　

市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
（
年
金
担
当
）

　

28
・
６
０
１
８　
　

28
・
６
１
２
８

　

金
婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
の
ご
案
内

　

９
月
の
敬
老
会
で
「
金
婚
夫
婦
の
お
祝
い
」

と
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
夫
婦
の
お
祝
い
」
を

行
い
ま
す
。
該
当
の
方
は
、
高
齢
介
護
課
・

各
福
祉
窓
口
・
各
公
民
館
に
備
え
付
け
の
申

請
用
紙
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

金
婚
夫
婦

　

市
内
在
住
で
昭
和
44
年
１
月
１
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
に
結
婚
さ
れ
た
方

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
夫
婦

　

市
内
在
住
で
昭
和
34
年
１
月
１
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
に
結
婚
さ
れ
た
方

　

８
月
５
日
（
月
）
ま
で

　
　

高
齢
介
護
課　
　

28
・
６
０
２
４

　

28
・
６
０
５
９　
　

　

川
之
江
福
祉
窓
口　

28
・
６
１
８
２

　

28
・
６
２
４
５

　

土
居
福
祉
窓
口　
　

28
・
６
３
２
１

　

28
・
６
３
９
１

　

新
宮
福
祉
窓
口　
　

28
・
６
４
０
３

　

28
・
６
４
０
５

　

考
古
資
料
館
が
閉
館
し
ま
す

　

長
い
間
、
み
な
さ
ん
に
親
し
ま
れ
て
き
ま

し
た
考
古
資
料
館
は
、
７
月
31
日
（
水
）
に

閉
館
し
ま
す
。
な
お
、
跡
地
に
つ
い
て
は
川

之
江
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
と
し

て
整
備
さ
れ
ま
す
。
所
蔵
資
料
な
ど
に
つ
い

て
は
、
令
和
２
年
４
月
開
館
予
定
の
「
歴
史

考
古
博
物
館 

高
原
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
へ
引

き
継
ぎ
、
展
示
公
開
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

28
・
６
０
４
３　
　

28
・
６
０
６
０

　

７
月
は
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

強
調
月
間
で
す

　

７
月
１
日
の
「
更
生
保
護
の
日
」
か
ら
１

か
月
間
を
強
調
月
間
と
し
、
犯
罪
や
非
行
が

生
ま
れ
る
の
も
地
域
社
会
、
過
ち
を
犯
し
た

人
た
ち
を
立
ち
直
ら
せ
る
の
も
地
域
社
会
と

い
う
認
識
の
も
と
、
青
少
年
の
健
全
育
成
・

　

甲
種
防
火
管
理
者
新
規
資
格
取
得

　

講
習
会

　

７
月
25
日
（
木
）・
26
日
（
金
）
の
２
日
間

　

消
防
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階　

大
会
議
室

　

次
の
施
設
な
ど
で
防
火
管
理
を
任
さ
れ
た
方

○
自
力
避
難
困
難
者
が
入
所
す
る
老
人
ホ
ー

　

ム
な
ど
で
収
容
人
員
が
10
人
以
上
の
施
設

○
飲
食
店
、
旅
館
、
病
院
、
社
会
福
祉
施
設

　

な
ど
で
収
容
人
員
が
30
人
以
上
の
施
設

○
共
同
住
宅
、
学
校
、
図
書
館
な
ど
で
収
容

　

人
員
が
50
人
以
上
の
施
設

○
工
場
な
ど
で
従
業
員
が
50
人
以
上
の
施
設

　

１
０
０
名
（
先
着
順
）

　

７
月
24
日
（
水
）
ま
で

　
　

予
防
課　

査
察
係　

28
・
６
９
３
８

　

23
・
６
６
１
４

更
生
な
ど
の
援
助
を
図
り
、
地
域
ぐ
る
み
で

犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会
の
実
現
を
目
指
す

運
動
を
行
い
ま
す
。
期
間
中
、
市
内
各
所
で

街
頭
啓
発
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
市
推
進
委

員
会
事
務
局
（
生
活
福
祉
課
内
）

　

28
・
６
０
２
３　
　

28
・
６
１
７
２

　

少
量
ご
み
の
持
ち
込
み
は

　

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

７
月
、
８
月
は
大
掃
除
に
よ
り
、
粗
大
ご

み
を
搬
入
さ
れ
る
方
の
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
少
量
ご
み
の

持
ち
込
み
は
場
内
が
混
雑
す
る
た
め
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

　

生
活
環
境
課　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

28
・
６
０
８
０　
　

28
・
６
１
１
２



　

狩
猟
免
許
試
験
の
お
知
ら
せ

試
験
の
種
類

　

網
猟
免
許
、
わ
な
猟
免
許
、
第
一
種
・
第

二
種
銃
猟
免
許

第
１
回

　

８
月
６
日
（
火
）
９
時
～

　

西
条
市
東
予
総
合
支
所

　

７
月
９
日
（
火
）
～
７
月
23
日
（
火
）　

第
２
回

　

９
月
１
日
（
日
）
９
時
～

　

ユ
ー
ホ
ー
ル
（
土
居
文
化
会
館
）

　

７
月
９
日
（
火
）
～
８
月
19
日
（
月
）　

第
３
回

　

12
月
１
日
（
日
）
９
時
～

　

県
東
予
地
方
局
西
条
第
２
庁
舎

　

11
月
８
日
（
金
）
～
11
月
18
日
（
月
）

※
提
出
書
類
や
、
わ
な
猟
免
許
新
規
取
得
者

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
研
修
会　

　

（
無
料
）

第
１
回

　

７
月
30
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

　

演
題
「
子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
希
望
を

～
モ
ヨ
・
チ
ル
ド
レ
ン
・
セ
ン
タ
ー
（
Ｍ
Ｃ
Ｃ
）

の
歩
み
～
」

　

松
下
照
美
さ
ん
（
Ｍ
Ｃ
Ｃ
主
宰
）

第
２
回

　

８
月
８
日
（
木
）
13
時
30
分
～
15
時

　

演
題
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
可
能
性
と
若
者

の
意
識
～
大
学
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
を

通
し
て
わ
か
っ
た
こ
と
～
」

　

樽
岡
峻
也
さ
ん
（
愛
媛
大
学
学
生
メ
ン

タ
ー
ズ
・
国
際
交
流
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

　

眞
鍋
哲
平
さ
ん
（
愛
大
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

オ
ー
ガ
ニ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
）

　

市
民
交
流
棟
２
階　

会
議
室

　

７
月
26
日
（
金
）
ま
で

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
備

え
付
け
て
い
る
申
込
書
、
ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
ど
ち
ら
か
１
回
の
み
の
受
講
も
可
能
で
す

　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　

28
・
６
０
３
９　
　
　

28
・
６
１
６
０

　

経
済
セ
ン
サ
ス
（
基
礎
調
査
）
を

　

実
施
中
で
す

　

現
在
、
市
内
の
す
べ
て
の
事
業
所
を
対
象

に
「
経
済
セ
ン
サ
ス
（
基
礎
調
査
）
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
来
年
３
月
に
か
け
て
調
査

員
が
事
業
所
を
訪
問
し
た
際
は
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
統
計
調
査
員
は
調
査
員
証
を
携
帯

し
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

政
策
推
進
課　

28
・
６
０
０
５

　

28
・
６
０
５
７

に
対
す
る
補
助
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

　
　

県
四
国
中
央
森
林
林
業
振
興
班

　

23
・
２
３
９
３　
　

23
・
２
３
０
３

　

農
業
振
興
課　

28
・
６
３
２
３

　

28
・
６
１
２
６

　

伊
予
三
島
運
動
公
園
プ
ー
ル

　

オ
ー
プ
ン
！

　

７
月
19
日
（
金
）
～
８
月
25
日
（
日
）

　

10
時
～
18
時

　

あ
っ
た
か
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援

　

事
業
審
査
結
果

　

５
月
24
日
（
金
）
に
審
査
会
を
行
い
、
次

の
事
業
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
振
興
課　

28
・
６
０
１
４

　

28
・
６
０
５
７

団体名 事業名
補助

限度額

もっと！あったマルシェ

実行委員会

もっと！あったマルシェ

2019
400,000 円

公益社団法人

法皇青年会議所

あい（AI）のたねをまこ

う！
385,000 円

金生川ラバーズ
金生川　鮎大作戦

～鮎が遡上する豊かな川～
385,000 円

媛茶屋プラス labo
即興演劇ワークショップ

＆ライブ
100,000 円

バオバブ体験隊プラス
さとうきびで紙を作って

みよう
40,000 円

　

中
学
生
以
上　

２
０
０
円

　

小
学
生　
　
　

１
０
０
円

　

小
学
３
年
生
以
下
及
び
泳
げ
な
い
お
子
さ

ん
は
、
保
護
者
同
伴
の
う
え
、
、
浮
き
輪
や

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

伊
予
三
島
運
動
公
園
体
育
館

　

28
・
６
０
７
１　
　

28
・
６
１
０
５

　

な
く
そ
う
！
望
ま
な
い
受
動
喫
煙

※
詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

事業者のみなさんへ
令和 2年に向けて、屋内原則禁煙。
喫煙には、事業者の分類に沿った喫煙室の設置が必要です。

　昨年 7月、健康増進法の一部を改正する法律が成立しました。
多くの人が利用する全ての施設において、原則屋内禁煙となります。　

病院・学校
学校・児童福祉施設、病院・
診療所、行政機関の庁舎等

7 月 1日から
「敷地内禁煙」です。
※屋外に喫煙場所を設置する
ことも可能です

飲食店

令和 2年 4月 1日から
「原則屋内禁煙」です。
※喫煙専用室、加熱式タバコ
専用喫煙室の設置も可能です

オフィス・事業所など
事務所、工場、ホテル・旅館、
旅客運送、事業船舶・鉄道、
その他全ての施設

令和 2年 4月 1日から
「原則屋内禁煙」です。
※喫煙専用室、加熱式タバコ
専用喫煙室の設置も可能です



　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

聖
火
リ
レ
ー
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
募
集

　

令
和
２
年
４
月
22
日
（
水
）
※
予
定

　

県
紙
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
（
ス
タ
ー
ト
）

　

平
成
20
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
て
お

り
、
本
市
に
ゆ
か
り
が
あ
る
方
な
ど

　

２
名

　

７
月
１
日
（
月
）
～
８
月
31
日
（
土
）

※
応
募
方
法
・
要
項
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

28
・
６
０
４
３　
　

28
・
６
０
６
０

　

手
話
教
室
受
講
生
募
集
（
無
料
）

手
話
サ
ー
ク
ル
つ
く
し

　

７
月
19
日
～
８
月
30
日
（
毎
週
金
曜
日
・

全
６
回
）
19
時
30
分
～
21
時
30
分

※
８
月
16
日
は
休
講

　

福
祉
会
館
１
階　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

手
話
サ
ー
ク
ル
て
ま
り

　

７
月
30
日
～
８
月
27
日
（
毎
週
火
曜
日
・

全
５
回
）
19
時
30
分
～
21
時

　

土
居
福
祉
セ
ン
タ
ー　

多
目
的
室

　

各
会
場
20
名
程
度

　

小
学
生
以
上
（
学
生
は
保
護
者
送
迎
）

　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　

28
・
６
０
３
９　
　

28
・
６
１
６
０

募　

集

　

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

７
月
16
日
（
火
）
～
31
日
（
水
）

　

「
海
難
ゼ
ロ
へ
の
願
い
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
海
の
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
治
海
上
保
安
部　

三
島
川
之
江
分
室

　

24
・
４
４
９
８
（
フ
ァ
ク
ス
兼
）

地域 団地名 間取り 給湯設備 風呂設備 タイプ 戸数

川之江

南部第 1団地 2DK 無し 浴槽無し 世帯・単身 2

南部第 1団地 3DK 無し 浴槽無し 世帯 1

城ヶ谷団地 3DK 無し 浴槽無し 世帯 1

城北団地 3DK 無し 浴槽無し 世帯 2

山口団地 3DK 無し 浴槽無し 世帯 3

南ヶ丘団地 3DK 有り 有り 世帯 2

石川団地 3DK 無し 浴槽無し 世帯 1

大野団地 3DK 有り 有り 世帯 1

三島

中之庄団地 2DK 無し 浴室無し 世帯・単身 2

中之庄団地 2DK 無し 有り 世帯・単身 1

山田団地 3DK 無し 浴槽無し 世帯 2

金子南団地 3DK 無し 浴槽無し 世帯 3

大塚団地 3DK 有り 有り 世帯 2

土居
上北野団地 3DK 無し 浴槽無し 世帯・単身 2

朝日野団地 3DK 無し 浴槽無し 世帯・単身 2

新宮 長瀬団地 2DK 有り 有り 世帯・単身 1

入居者を募集する市営団地

　

７
月
１
日
（
月
）
～
12
日
（
金
）

　

８
時
30
分
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

注
意
事
項　

○
所
得
条
件
や
、
地
方
税
な
ど
に
滞
納
が
な

　

く
、
暴
力
団
対
策
法
に
規
定
す
る
暴
力
団

　

員
で
な
い
な
ど
の
条
例
で
定
め
ら
れ
た
申

　

込
資
格
が
あ
り
ま
す
。

○
申
し
込
み
は
、
募
集
す
る
市
営
住
宅
の
う

　

ち
１
か
所
と
な
り
ま
す
。　

　
　

建
築
住
宅
課　

住
宅
管
理
係

（
消
防
防
災
セ
ン
タ
ー
５
階
）

　

28
・
６
１
８
４　
　

28
・
６
１
８
９

　

市
営
住
宅
（
入
居
可
能
空
家
）
の

　

入
居
者
募
集

　

認
め
印
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）、
入
居
希

望
者
全
員
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
通
知
カ
ー
ド
な

ど
）、
申
込
者
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

※
代
理
人
の
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利

用
し
て
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

※
現
住
所
が
市
外
の
方
及
び
代
理
人
は
、
別

途
書
類
が
必
要
で
す

　

消
火
器
の
設
置
が

　

義
務
義
付
け
ら
れ
ま
す

　

10
月
１
日
か
ら
、
火
を
使
用
す
る
設
備
ま

た
は
器
具
を
設
置
し
た
全
て
の
飲
食
店
に
、

消
火
器
の
設
置
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

予
防
課　

査
察
係　

28
・
６
９
３
８　

　

23
・
６
６
１
４

　

子
育
て
に
関
す
る
講
習
会
（
無
料
）

　

８
月
11
日
（
日
）
10
時
30
分
～
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階　

健
康
指
導
室

　

絵
本
と
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
～
絵
本
の
読

み
遊
び
の
ス
ス
メ
～

　

読
み
聞
か
せ
に
関
心
の
あ
る
方

　

40
名
程
度

　

武
知
悦
子
さ
ん
（
お
は
な
し
屋
え
っ
ち
ゃ
ん
）

　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

28
・
６
１
５
０　
　

56
・
５
４
４
７　
　



　

「
ユ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
０
」

　

出
演
者
募
集
（
参
加
無
料
）

　

令
和
２
年
１
月
19
日
（
日
）
13
時
～

　

ユ
ー
ホ
ー
ル
（
土
居
文
化
会
館
）

　

ア
マ
チ
ュ
ア
芸
能
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
個
人

　

８
月
31
日
（
土
）
ま
で

　

ジ
ャ
ン
ル
、
グ
ル
ー
プ
名
、
メ
ン
バ
ー
数
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
（
グ
ル
ー
プ
の
場

合
は
代
表
の
方
）
、
グ
ル
ー
プ
の
紹
介
を
明

記
し
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
応
募
し
て

く
だ
さ
い
（
様
式
自
由
）。

※
主
催
者
で
選
考
後
、
全
員
に
結
果
を
通
知

※
出
演
時
間
10
分
。
出
演
料
な
し（
弁
当
あ
り
）

※
楽
器
の
持
ち
込
み
な
ど
に
必
要
な
費
用
は

出
演
者
の
負
担

　
　

ユ
ー
ホ
ー
ル
（
土
居
文
化
会
館
）

　

28
・
６
３
５
３　
　

28
・
６
３
８
８

　

〒
７
９
９
・
０
７
１
２

　

土
居
町
入
野
９
３
９

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
募
集

　

自
治
会
、
町
内
会
な
ど

助
成
事
業

（
助
成
額
）

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
直
接
必
要
な
設
備

の
整
備
に
関
す
る
事
業
（
１
０
０
万
円
～

２
５
０
万
円
）　

　
　

地
域
振
興
課　

28
・
６
０
１
４

　

28
・
６
０
５
７

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業

　

住
民
の
需
要
に
応
じ
た
機
能
を
有
す
る
集

会
施
設
の
建
設
整
備
に
関
す
る
事
業
（
対
象

と
な
る
総
事
業
費
の
５
分
の
３
以
内
。
た
だ

し
、
１
５
０
０
万
円
が
上
限
）

　
　

地
域
振
興
課　

28
・
６
０
１
４

　

28
・
６
０
５
７

地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

　

自
主
防
災
組
織
が
行
う
災
害
の
被
害
防
止

活
動
及
び
軽
減
活
動
に
直
接
資
す
る
も
の
の

整
備
に
関
す
る
事
業
（
30
万
円
～
２
０
０
万

円
）

※
市
が
認
め
る
自
主
防
災
組
織
が
対
象　

　
　

安
全
・
危
機
管
理
課　

危
機
管
理
対
策
係

　

28
・
６
９
３
４　
　

28
・
６
１
８
９

青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業

　

青
少
年
健
全
育
成
に
資
す
る
た
め
主
と
し

て
親
子
で
参
加
す
る
ソ
フ
ト
事
業
（
30
万
円

～
１
０
０
万
円
）

　
　

生
涯
学
習
課　

28
・
６
０
４
６

　

28
・
６
０
６
０

　　

８
月
30
日
（
金
）
ま
で

　

母
子
家
庭
等
就
業
支
援
講
習
会

　

パ
ソ
コ
ン
技
能
取
得
講
座
受
講
生
募
集

　

９
月
５
日
～
12
月
12
日
（
毎
週
火
・
木
曜

日
・
全
26
回
）
10
時
～
16
時

　

新
居
浜
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

（
新
居
浜
市
高
木
町
２
・
60
）　

　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、
会
計
ソ
フ
ト
な
ど
、

企
業
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
た
演
習

　

東
予
地
域
の
母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
及
び

父
子
家
庭
の
父
、
母
子
家
庭
及
び
父
子
家
庭

の
児
童
で
就
業
を
希
望
す
る
方

※
全
日
程
に
参
加
可
能
な
方

　

20
名　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考

　

７
月
１
日
（
月
）
～
７
月
31
日
（
水
）

　

こ
ど
も
課
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

無
料
（
教
材
費
と
検
定
料
は
自
己
負
担
）

　

愛
媛
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー　

０
８
９
・
９
０
７
・
３
２
０
０

　

０
８
９
・
９
０
７
・
３
２
０
１

　

別
途
定
め
る
書
類
一
式
を
、
各
申
込
先
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
書
類
な
ど
詳
し

く
は
、
各
申
込
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

注
意
事
項

○
こ
の
募
集
は
、
令
和
２
年
度
に
実
施
予
定

　

の
事
業
が
対
象
で
す
。
希
望
団
体
な
ど
は

　

必
ず
期
限
内
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
実
施
要
綱
に
変
更

　

が
あ
っ
た
場
合
、
提
出
さ
れ
た
書
類
の
修

　

正
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　　

「
わ
た
し
が
考
え
る
環
境
啓
発
事
業
」

　

二
次
募
集

　
対
象
と
な
る
活
動

　

市
民
を
対
象
と
し
た
環
境
啓
発
事
業

補
助
金
額　

上
限
20
万
円

　

産
業
祭
で
環
境
啓
発
活
動
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
個
人
ま
た
は
団
体
（
団
体
の
場
合
、
構
成

員
の
３
分
の
２
以
上
が
市
民
で
あ
る
こ
と
）

　

７
月
１
日
（
月
）
～
７
月
31
日
（
水
）

※
期
間
内
に
応
募
が
な
い
場
合
は
、
募
集
期

間
を
延
長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す　

審
査
方
法　

活
動
の
目
的
・
内
容
・
効
果
に

つ
い
て
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
質
疑
応

答
の
後
、
審
査
・
選
定

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
　

生
活
環
境
課　

28
・
６
１
４
５

　

28
・
６
０
５
９

　

人
権
施
策
推
進
協
議
会
委
員
募
集

任
期　

９
月
１
日
か
ら
２
年
間

　

人
権
意
識
の
高
揚
並
び
に
人
権
擁
護
に
関

す
る
施
策
な
ど
、
重
要
な
事
項
に
つ
い
て
協

議
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
〇
本
市
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

〇
本
市
の
他
の
審
議
会
な
ど
合
計
４
以
上
の

　

委
員
で
な
い
方

〇
本
市
の
職
員
を
含
む
行
政
機
関
の
職
員
ま

　

た
は
市
議
会
議
員
で
な
い
方

　

２
名
程
度

　

７
月
31
日
（
水
）
ま
で

　

氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

応
募
動
機
を
明
記
し
、
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
（
様

式
自
由
）
。

　

書
類
選
考
後
、
応
募
者
全
員
に
結
果
を
通

知
し
ま
す
。

　
　

人
権
施
策
課　

28
・
６
０
７
３

〒
７
９
９
・
０
４
９
７

三
島
宮
川
４
・
６
・
55

　

28
・
６
１
７
３



内容 日時 場所 問い合わせ先

パソコン文字入力講座
※要事前申し込み

7/12（金）・7/19（金）・
7/26（金）
10：00 ～ 12：00

市民交流棟１階
多目的室

障がいピアサポートセンター
24-0439

県委託療育等支援事業
（講師派遣など）

随時
支援の必要な方や家族が
関わる保育園・幼稚園・
学校・事業所など

澄心そうだんさぽーと
22-3311（鈴木・ファクス兼）

障がい者の就労相談・支援、
事業所からの雇用相談
※来所による相談は要予約

月～金曜日
9：00 ～ 17：30

サンハイツ三島中央 1階
（三島中央 3-13-12）

ジョブあしすと UMA
23-6558　　22-4558

障がいのある方へ　相談・支援事業

障
が
い
の
あ
る
方
へ

　

ジ
ョ
ブ
あ
し
す
と
Ｕ
Ｍ
Ａ
サ
ロ
ン

　

～
簡
単
お
う
ち
ご
は
ん
の
作
り
方
～

　

７
月
６
日
（
土
）
９
時
30
分
～
13
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階　

栄
養
指
導
室

　

10
名
程
度

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
な
ど

　

５
０
０
円
（
参
加
人
数
に
よ
る
変
更
有
り
）

　

保
健
推
進
課
栄
養
士

　
　

ジ
ョ
ブ
あ
し
す
と
Ｕ
Ｍ
Ａ

　

23-

６
５
５
８　
　

22
・
４
５
５
８

　

障
が
い
者
（
児
）
家
族
の
た
め
の
教
室

　

（
無
料
）　

　　

７
月
23
日
（
火
）
13
時
30
分
～
15
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
１
階　

集
団
指
導
検
診
室

　

困
っ
た
と
き
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
・
個
別
相
談
会

　

市
民
で
精
神
疾
患
対
象
の
子
ど
も
を
持
つ

ご
家
族
の
方

　

鈴
木
秀
明
さ
ん
（
相
談
支
援
専
門
員
）

　
　

社
会
福
祉
法
人
光
と
風

　

24
・
４
０
０
６　
　

22
・
３
１
１
６

　

車
椅
子
利
用
者
列
車
体
験

　

７
月
13
日
（
土
）
10
時
～

　

市
内
最
寄
り
駅
か
ら
新
居
浜
駅
ま
で
車
椅

子
で
乗
車
体
験
を
行
い
ま
す
。

　

車
椅
子
利
用
者(

身
体
的
な
介
助
の
必
要

な
方
は
介
助
者
と
ご
参
加
く
だ
さ
い)

　

３
名　

※
要
申
し
込
み

　

昼
食
代
実
費
負
担
、
運
賃
不
要

　
　

障
が
い
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

24
・
０
４
３
９

　

無
料
特
許
・
商
標
相
談
（
要
予
約
）

　

８
月
５
日
（
月
）
13
時
～
16
時

　

四
国
中
央
商
工
会
議
所
〔
旧
川
之
江
保
健

セ
ン
タ
ー
（
金
生
町
下
分
７
８
９
・
１
）〕

　

相
談
日
の
５
日
前
ま
で
に
電
話
予
約

　
　

四
国
中
央
商
工
会
議
所　

特
許
相
談
係

　

58
・
３
５
３
０　
　

58
・
６
２
９
４

　

不
動
産
無
料
相
談
（
要
予
約
）

　

７
月
11
日
（
木
）
13
時
～
17
時

　

宇
摩
建
設
会
館
３
階
（
三
島
宮
川
）

　

相
談
日
前
日
ま
で
の
13
時
～
17
時
に
電
話

予
約
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　
　

愛
媛
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
四
国
中

央
地
区
連
絡
協
議
会　

24
・
２
２
３
５

　

24
・
２
２
３
６

　

東
予
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

出
張
相
談
（
要
予
約
・
無
料
）

　

７
月
８
日
（
月
）・
22
日
（
月
）
13
時
～
17
時

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
四
国
中
央
１
階　

相
談
室

　

就
職
で
お
悩
み
の
15
歳
～
39
歳
の
方
ま
た

は
そ
の
保
護
者

　

１
人
１
時
間
の
相
談
で
１
日
４
名
ま
で

　
　

東
予
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

０
８
９
７
・
32
・
２
１
８
１

　

０
８
９
７
・
32
・
２
１
８
２

相　

談

　

し
こ
ち
ゅ
～
お
出
か
け
チ
ケ
ッ
ト

　

利
用
上
の
注
意

　　

株
式
会
社
寺
尾
石
油
店
（
土
居
町
入
野
）

が
閉
店
す
る
た
め
、
７
月
１
日
（
月
）
以
降

は
当
店
で
の
チ
ケ
ッ
ト
の
ご
利
用
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
土
居
地
域
で
は
、
有
限
会
社

佐
藤
商
店
、
高
橋
石
油
店
、
有
限
会
社
渡
辺

石
油
店
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

生
活
福
祉
課　

障
が
い
福
祉
係

　

28
・
６
０
２
３　
　

28
・
６
１
７
２

　

精
神
障
が
い
者
当
事
者
学
習
会
（
無
料
）

　

７
月
18
日
（
木
）
14
時
～
15
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
１
階　

集
団
指
導
検
診
室

　

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
①

　

～
食
事
と
運
動
の
話
～

　
　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所　

土
居
わ

か
た
け　

74
・
９
０
３
３　
　

72
・
７
９
０
０



今月の納期
固定資産税　2期分

国民健康保険料　1期分

後期高齢者医療保険料　1期分

介護保険料　1期分

保育所・幼稚園・

認定こども園使用料　7月分

市営住宅使用料　7月分

市営住宅駐車場使用料　7月分

※納期限　7月 31 日（水）

水道料金　6月分　

下水道使用料　6月分

※納期限　7月 10 日（水）

相談日は変更する場合があります。事前に電話でお問い合わせください。

 法律相談　※相談日前日 17：15 までに要予約（土・日・祝日は予約不可）
　　　　　 ※受付窓口を市民くらしの相談課に変更しています

 7/ 2（火）13：00 ～ 16：00  川之江文化センター 1階

 市民くらし
 の相談課

28-6143
28-6149

 7/ 9（火） 9：00 ～ 12：00  市役所 1階　102 会議室

 7/16（火）13：00 ～ 16：00  川之江文化センター 1階

 7/19（金） 9：00 ～ 12：00  市役所 1階　102 会議室

 7/24（水） 13：30 ～ 15：30  土居窓口センター 1階

 8/ 6（火）13：00 ～ 16：00  川之江文化センター 1階

 8/ 9（金） 9：00 ～ 12：00  市役所 1階　102 会議室

 司法書士相談　※相談日前日 17：15までに要予約（土・日・祝日は予約不可）

 　　　　　　　※受付窓口を市民くらしの相談課に変更しています

 7/ 5（金）  9：00 ～ 12：00  市役所1階　101・102会議室  市民くらし
 の相談課

28-6143
28-6149

 7/10（水） 13：00 ～ 16：00  川之江文化センター 1階

 7/17（水） 13：00 ～ 16：00  土居窓口センター1階

 8/ 5（月）  9：00 ～ 12：00  市役所1階　101・102会議室

 人権相談

 7/16（火） 10：00 ～ 12：00  土居福祉センター 1階　  人権施策課
28-6073
28-6173

 8/ 5（月） 13：00 ～ 15：00  川之江文化センター 4階　

 8/ 9（金） 10：00 ～ 12：00  新宮公民館 1階　研修室

年中（土・日・祝日・年末年始を除く）

8：30 ～ 17：15

 松山地方法務局四国中央支局

 23-2407    23-2496

 年金出張相談　※要予約

 7/ 4 （木）10：00 ～ 14：30 受付

 川之江文化センター 4階
 新居浜
 年金事務所
 0897-35-1445

 7/18 （木）10：00 ～ 14：30 受付

 8/ 8 （木）10：00 ～ 14：30 受付

 8/22 （木）10：00 ～ 14：30 受付

 行政相談

 7/ 1（月）10：00 ～ 12：00  市役所１階　101 会議室

 総務調整課  
28-6002
28-6056

 7/ 8 （月） 9：00 ～ 12：00  土居窓口センター 1階

 7/10（水） 10：00 ～ 12：00  新宮公民館 1階　研修室

 7/16（火）13：30 ～ 15：30  川之江文化センター 2階

 7/22（月）10：00 ～ 12：00  市役所１階　101 会議室

 8/ 5（月）10：00 ～ 12：00  市役所 2階　201 会議室

 8/ 9（金）10：00 ～ 12：00  新宮公民館 1階　研修室

 一般・消費・ＤＶ相談（相談窓口）

 7/ 2（火） 9：30 ～ 11：30  新宮公民館 1階　研修室

 市民くらし 
 の相談課

28-6143

28-6149

 7/ 4（木） 9：00 ～ 11：30  川之江文化センター 1階

 7/ 9（火） 9：00 ～ 11：30  土居窓口センター 2階

 7/11（木） 9：00 ～ 11：30  川之江文化センター 1階

 7/18（木） 9：00 ～ 11：30  川之江文化センター 1階

 7/25（木） 9：00 ～ 11：30  川之江文化センター 1階

 8/ 1（木） 9：00 ～ 11：30  川之江文化センター 2階

 8/ 6（火） 9：30 ～ 11：30  新宮公民館 1階　研修室

年中（土・日・祝日・年末年始を除く）

8：30 ～ 17：15
 市民くらしの相談課

 暴力団相談

年中（土・日・祝日・年末年始を除く）

8：30 ～ 17：15

 愛媛県暴力追放推進センター

 089-932-1893    089-932-8930

7 月の相談日程 相　談

もの忘れチェック体験（無料）
　心配なもの忘れを早期に発見し、

予防に取り組めるよう、パソコンを

使ったタッチパネル式の「もの忘れ

相談プログラム」を体験できます。

一人 5分程度で簡単にできます！

日時 場所

 7/9（火）

 10：30 ～ 11：30

 新宮高齢者

 福祉センター

 7/16（火）

 13：30 ～ 15：00

 川之江

窓口センター

 8/7（水）

 13：30 ～ 15：00

 高齢介護課

（市役所 2階）

※予約不要

もの忘れ相談（無料・要予約）

　7/17（水）13：30 ～ 14：30

　土居窓口センター

相談医師

　森野日出緒さん（松風病院）

　1人 30 分程度で 2名まで

※すでに専門医を受診されている場

合は対象外です。ご家族のみでのご

相談も可能です

　高齢介護課　地域包括支援センター

　28-6147　　　28-6059

　　高齢介護課　地域包括支援センター

　28-6147　　　 28-6059



三
島
図
書
館　

森
信
雄
棋
士
指
導
対
局
（
無
料
）

　

８
月
28
日
（
水
）

　

一
般
の
部　

13
時
30
分
～
15
時

　

小
・
中
学
生
の
部　

15
時
～
16
時
30
分

　

一
般
の
部
６
名　

小
・
中
学
生
の
部
10
名

　

７
月
16
日
（
火
）
９
時
～

川
之
江
図
書
館

夏
休
み
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル
（
無
料
）

　

８
月
３
日
（
土
）
14
時
～

　

幼
児
～

　

え
ほ
ん
と
あ
そ
ぼ
う

土
居
図
書
館　

夏
休
み
読
書
感
想
文
講
座
（
無
料
）

　

７
月
27
日
（
土
）
９
時
30
分
～
12
時

　

小
学
１
年
生
～
３
年
生
と
保
護
者
20
組

　

筆
記
用
具
、
感
想
を
書
き
た
い
本
、
原
稿

用
紙

　

７
月
５
日
（
金
）
９
時
～

　

重
松
あ
け
ぼ
の
さ
ん

お
は
な
し
ド
ー
ナ
ツ
の

「
夏
の
特
別
お
は
な
し
会
」
（
無
料
）

　

８
月
４
日
（
日
）
10
時
～
11
時

　

ユ
ー
ホ
ー
ル
（
土
居
文
化
会
館
）
２
階

大
会
議
室

　

紙
芝
居
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
人
形
劇
、

大
型
絵
本
、
リ
ズ
ム
体
操
な
ど

　

幼
児
～

　

女
雇
用
均
等
法
見
直
し
に
よ
る
セ
ク
ハ
ラ

防
止
対
策
の
徹
底
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面

で
制
度
な
ど
の
改
善
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
何
よ
り
も
大
切
な
の
が
個
々
人
の

意
識
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
、
性
別
に
と

ら
わ
れ
ず
に
多
様
な
人
生
を
選
択
で
き
る

社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
努
力
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

女
性
が
輝
け
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め

に
、
女
性
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
は
、
女
性

だ
け
の
問
題
と
す
る
こ
と
な
く
、
男
性
も

含
め
た
社
会
全
体
で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
課
題
で
す
。

　

人
権
施
策
課　

28
・
６
０
７
３

　

28
・
６
１
７
３

各
種
人
権
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

〇
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

〇
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ

　

０
５
７
０
・
０
・
５
５
２
１
０

「
３
Ｂ
体
操
教
室
」
生
徒
募
集
！
（
無
料
）

　

７
月
23
日
～
（
毎
月
第
４
火
曜
日
）

　

10
時
～
11
時
30
分

　

ボ
ー
ル
、
ベ
ル
、
ベ
ル
タ
ー
（
３
Ｂ
）

を
使
っ
た
健
康
体
操

※
用
具
は
貸
し
出
し
し
ま
す

　

ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
ト
、
上
履
き

　

井
上
厚
子
さ
ん(

公
益
社
団
法
人
日
本

３
Ｂ
体
操
協
会
公
認
指
導
者)

　
　
　

土
居
隣
保
館　

28
・
６
３
５
６

　

（
フ
ァ
ク
ス
兼
）

男
女
共
同
参
画
・
女
性
の
人
権

女
性
を
め
ぐ
る
人
権
問
題

　

男
女
平
等
の
理
念
は
、
日
本
国
憲
法
に

明
記
さ
れ
て
お
り
、
法
制
度
上
も
男
女
雇

用
機
会
均
等
法
な
ど
に
よ
っ
て
、
男
女
平

等
の
原
則
が
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」

と
い
っ
た
性
別
役
割
分
担
の
意
識
が
、
依

然
と
し
て
社
会
に
根
強
く
残
っ
て
お
り
、

こ
の
こ
と
が
家
庭
や
職
場
に
お
い
て
種
々

の
男
女
差
別
を
生
む
原
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
」
の
問

題
も
、
女
性
の
人
権
に
関
す
る
重
大
な
問

題
の
一
つ
で
す
。

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
」
に
つ
い
て

　

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
（
ド

メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
／
Ｄ
Ｖ
）

や
交
際
中
の
異
性
か
ら
の
身
体
的
・
精
神

的
な
暴
力
（
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
）、
職
場
な
ど
に

お
け
る
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は

も
と
よ
り
、
性
犯
罪
な
ど
の
「
女
性
に
対

す
る
暴
力
」
の
問
題
も
、
女
性
の
人
権
に

関
す
る
重
大
な
問
題
の
一
つ
で
す
。
し
か

し
、
自
分
ひ
と
り
で
暴
力
か
ら
抜
け
出
す

こ
と
は
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
あ
り
、
被

害
を
長
引
か
せ
た
り
拡
大
さ
せ
た
り
し
な

い
た
め
に
、
で
き
る
だ
け
早
く
専
門
機
関

へ
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
女
性
が
輝
け
る
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
に

　

最
近
で
は
、
法
的
整
備
も
進
み
、
育
児

休
業
制
度
や
介
護
休
業
制
度
の
充
実
、
男

じ
ん
け
ん
広
場

７月の休館日

川之江図書館

おやこ図書館

三島図書館

毎週月曜日、
31（水）

土居図書館

毎週月曜日、
16（火）、31（水）

川之江図書館　28-6256
三島図書館　　28-6053
土居図書館　　28-6354
おやこ図書館　28-6258

検索紙のまち図書館

イ
ベ
ン
ト
情
報

そ
の
ほ
か
の
お
は
な
し
会
の
日
程
な
ど
は
、

紙
の
ま
ち
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
各
図
書
館
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
！

お
は
な
し
会

川
之
江
図
書
館

ち
っ
ち
ゃ
な
お
は
な
し
会
（
乳
幼
児
～
）

　

７
月
10
日
（
水
）
10
時
～
10
時
30
分

お
や
こ
図
書
館

お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ
ト
（
乳
幼
児
～
）

　

７
月
20
日
（
土
）
14
時
～

三
島
図
書
館

お
は
な
し
し
ゅ
っ
ぽ
っ
ぽ
（
乳
幼
児
～
）

　

７
月
11
日
（
木
）
10
時
30
分
～

土
居
図
書
館

ド
ー
ナ
ツ
の
お
は
な
し
会
（
幼
児
）

　

７
月
13
日
（
土
）
10
時
～



　風しんの抗体保有率の低い年代の方を対象に風しんの
抗体検査及び予防接種を無料で実施します。今年度の対
象者には6月に無料クーポン券をお送りしていますので、
ぜひ受けましょう。
■対象者
○令和元年度：
　昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性
○令和 2年度以降：
　昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性（対
象年度にクーポン券を送付します）※今年度中に検査・
接種を希望される場合はお問い合わせください
■内容と実施場所　
○抗体検査：医療機関、職場や市で行う健診時
○予防接種（抗体検査の結果、十分な抗体がない方のみ
　が対象）：医療機関
■持参品　クーポン券、本人確認書類（運転免許証など）、
　　　　　抗体検査結果（予防接種の場合のみ）
■問い合わせ先　保健センター　28-6054

休日当番医　　診療時間　9：00 ～ 18：00

月日 東部 西部

7/7
白石循環器科
58-0444（金生町下分）

みよし循環器ｸﾘﾆｯｸ
24-5311（寒川町）

7/14 中央ｸﾘﾆｯｸ
23-7808（三島中央）

青野医院
74-7470（土居町津根）

7/15 井上整形外科ｸﾘﾆｯｸ
58-8700（金生町山田井）

鈴木医院
74-7700（土居町小林）

7/21
井上整形外科
24-2171（三島中央）

豊岡台病院
25-0088（豊岡町長田）

7/28
川上こどもｸﾘﾆｯｸ
57-1155（金生町山田井）

恵康病院
74-7600（土居町蕪崎）

8/4 松岡整形外科
58-5455（川之江町）

大坪医院
23-2417（三島中央）

8/11 豊永医院
56-3037（金田町金川）

相引医院
74-3127（土居町入野）

8/12 芝医院
56-4811（妻鳥町）

三島外科胃腸ｸﾘﾆｯｸ
24-3111（中之庄町）

※都合により変更する場合があります

乳幼児健診・育児相談・妊婦相談　～子どもの健やかな発育のために～

川之江
新宮

8/19（月）
13：30～ 15：00

7/4（木）
13：00 ～ 13：45

8/1（木）
13：00 ～ 13：45

7/11（木）
12：45 ～ 13：45

8/22（木）
12：45 ～ 13：45

7/18（木）
12：45 ～ 13：45

8/8（木）
12：45 ～ 13：45

川之江ふれあい交流センター（市民会館川之江会館隣）

三島
7/25（木）

13：30～ 15：00
7/1（月）

13：00 ～ 13：45
8/5（月）

13：00 ～ 13：45
7/16（火）

12：45 ～ 13：45
8/27（火）

12：45 ～ 13：45
7/2（火）

12：45 ～ 13：45
8/6（火）

12：45 ～ 13：45

保健センター　

土居
7/26（金）

10：00～ 11：30
8/2（金）13：00 ～ 13：45

※対象はＨ 31 年 3 月生・4月生

土居こども館 土居窓口センター 3階　 保健センター　

保健センターで受診できない土居地域の方は、土居窓口
センター 3階で行われる 1歳 6 か月児・3歳児健診にお
越しください。
とき：9/20（金）12：45 ～ 13：45

※川之江、新宮地域にお住まいの方へ：健診・育児相談場所は川之江ふれあい交流センター（市民会館川之江会館隣）です
●お住まいの地域以外の健診日程で受診したい場合は、事前に下記までご連絡ください。
●母子健康手帳と健診問診票（育児ノートから切り取って）をご持参ください。
● 1歳 6か月児健診・3歳児健診は歯科健診がありますので歯磨きをしてお越しください。
●健診当日、お子さんの体調が優れない場合は、無理をせず体調が回復してから受診するようにしましょう。
●上記相談日以外でも、妊娠や育児に関する相談は随時行っていますので、お気軽にご相談ください。

お住まい
（地域）

育児相談
妊婦相談

4か月児健診 1歳6か月児健診 3歳児健診

Ｈ31年2月生 Ｈ31年3月生 Ｈ29年12月生 Ｈ30年1月生 Ｈ28年6月生 Ｈ28年7月生

保健センター 28-6054  保健推進課川之江窓口 28-6214   保健推進課土居窓口 28-6350問

　ご自身やご家族の身体と心の健康について、気になる
ことや、相談したいことはありませんか？
■とき　7/3（水）、8/7（水）9：00 ～ 11：00
■内容　健康相談、血圧測定、体脂肪測定、血管年齢測定、
　　　　唾液ストレスチェックなど
■ところ・申し込み先　保健センター　28-6054

♪　からだとこころの健康相談 （予約制・無料）

　簡単、便利、すばやくできる！基本を学びましょう。
■とき　7/19（金）9：30 ～ 11：30
■内容　離乳食の進め方や工夫の話、初期の調理実習
■対象　生後 5～ 6か月のお子さんの保護者
※お子さん連れの場合はおんぶひもをご持参ください
■定員　10 名  
■持参品　母子健康手帳、筆記用具、エプロン、三角巾、
　　　　　手拭きタオル
■申込期限　7/16（火）まで
■ところ・申し込み先　保健センター  28-6054

♪　離乳食セミナー　（予約制 ・無料）

♪　おやこの食育教室　（予約制）

　料理を作る楽しさを通じて、「食育」について親子で
考えましょう！
■とき　8/10（土）9：30 ～ 13：00
■内容　食育の話と調理実習
■対象　5歳児～小学生とその保護者
■定員　25 組（先着順）
■持参品　エプロン、三角巾、シューズ（子ども）、ふきん、
　　　　　米 1人 0.5 合（70g）、飲み物
■参加費　1人 300 円
■申込期限　7/26（金）まで
■ところ・申し込み先　保健センター　28-6054

　さまざまな医療体験ができる一日限定の医療体験イ
ベントです！ミニライブやフードコート、防災コーナー
も！
■とき　7/21（日）  10：00 ～ 14：00（予定）
■ところ　HITO 病院及び周辺施設
■問い合わせ先　HITO フェスタ実行委員会　29-5633　
※詳しくは、ホームページをご覧ください

♪　第 4 回 HITO フェスタ （無料）

　7/1 ～ 8/31 の 2か月間は「愛の血液助け合い運動」月

間です。毎年、夏になると暑さなどで献血する人が少な

くなります。お近くで献血車を見かけたら、ぜひ献血に

ご協力ください。なお、献血の日程については愛媛県赤十

字血液センターのホームページ、またはお電話 (089-973-

0700) にてご確認ください。

■問い合わせ先　

　四国中央保健所 企画・医療対策グループ　23-3360

愛の血液助け合い運動のお知らせ

注意！ 熱中症に気をつけて
　高温・多湿となる季節になりましたので、熱中症
予防に努めましょう。
○無理をせず徐々に身体を暑さに慣らしましょう
○体調を整え、こまめに水分をとりましょう
○体調の悪いときは特に注意しましょう

　妊娠・出産・育児について学べる教室です。
■持参品　母子健康手帳、筆記用具、飲み物
■ところ・申し込み先　保健センター　28-6054
※当日は 15 分前から受付開始、時間厳守でお願いします
※参加者多数の場合は調整させていただきます
沐浴編
■とき　7/21（日）9：15 ～ 12：00
■内容　妊娠中の歯の健康、パパの妊婦体験、赤ちゃん
　　　　人形をお風呂に入れよう（沐浴実習）
■対象　9 月～ 12 月ごろ出産予定で市内在住の初妊婦さ
　　　　んとそのご主人
■申込期限　7/12（金）まで

♪　ママパパ学級　（予約制 ・無料）

栄養・運動編
■とき　8/7（水）13：30 ～ 16：00
■内容　妊娠中・授乳中の食事や運動について、赤ちゃ
　　　　んの抱き方、授乳方法を学ぼう
※運動ができる服装（ズボンなど）でお越しください
■対象　10 月～ 12 月ごろ出産予定で市内在住の初妊婦
　　　　さんとそのご主人
■申込期限　7/31（水）まで

　もの忘れが心配な人と、そのご家族の勉強会です。
お気軽にご参加ください。
■内容　7/22（月）「認知症のことを正しく知ろう」
　　　　8/19（月）「認知症の人と上手に向き合うには」
　　　　9/24（火）「認知症の人の生活を支える」
■とき　14：00 ～ 15：30　　
■ところ　四国中央病院 3階　講堂
■定員　各回とも 30 名
■申し込み・問い合わせ先　四国中央病院 認知症疾患
　医療センター　58-5610（村尾、大上）　
※全ての日程に参加する必要はありません

♪　おれんじサロン四国中央 （予約制 ・無料）

♪　風しん抗体検査と予防接種を受けましょう

 風しん　厚生労働省

風しんについての詳しい情報はこちら

56-1913　妻鳥町 1501-1（妻鳥小学校西側）
【診療時間】月曜日～土曜日　19：30 ～ 22：30
　　　　  （日曜日・祝日は休診）　

急病などで困った時は !

救急外来は、夜間などの急病に対して応急的な処置
を行うところです。休日・夜間に平日の昼間と同じ
ような感覚で安易に救急外来を受診することのない
よう、適切な救急医療機関の利用をお願いします。

お願い

○テレガイド（休日・夜間救急当番医など）

23-5990
消防署につながります。自動音声でその日の夜間
救急病院の病院名と電話番号、また急患医療セン
ターの電話番号を教えてくれます。

○病院案内

28-9119
消防署につながります。担当者が症状などを聞いて
どこの病院へ行けばよいか案内します。

○小児救急医療電話相談

089-913-2777 または ＃8000（携帯・プッシュ回線）
医師や看護師などが家庭での応急対処の方法や医療
機関受診について教えてくれます。

◎急患医療センター（内科・小児科）

※急患医療センターの診療は、宇摩医師会の有志の先生方の
ご協力により実施しています



GOGO 松柏ふるさと祭り

8/3（土）17：30 ～
松柏公民館グラウンド
　演芸大会、各種バザー、お楽し
み抽選会など　　
※雨天時は松柏小学校体育館

軽スポーツ教室
参加者募集中！

6 月～ 10 月　19：30 ～
※毎月第 2・4火曜日
松柏小学校体育館
　スカッシュバレー

松柏公民館　 　28-6062

寒川町夏祭盆踊り大会

8/3（土）17：30 ～
寒川小学校グラウンド
　アトラクション、各種バザーなど
※雨天中止

寒川公民館 　 28-6066

小富士ふれあい夏祭り

7/20（土）18：00 ～
小富士小学校グラウンド　
　各種バザー、ゲーム、ジャンボ
シャボン玉
※雨天決行

小富士公民館　 28-6359

ふれあい夕涼み会

7/20（土）18：00 ～
関川公民館駐車場　
　各種バザーなど
※雨天決行

関川公民館 　 28-6363

サマーフェスティバル

7/27（土）17：00 ～
中央広場公園 (三島公民館東側）
　マルシェ、コンサート、各種バ
ザー、お楽しみ抽選会など
※雨天中止

三島公民館 　 28-6063

豊岡町夏祭り

8/3（土）17：00 ～
豊岡小学校グラウンド
　盆踊り、各種バザーなど
※雨天時は豊岡小学校体育館

豊岡公民館 　 28-6067

健康マージャン始めません
か？

公民館開館中はいつでも OK ！
　使用したい日の前日までに公民
館へ申し込みください。
※なるべく 3 人以上で申し込みく
ださい

天満公民館 　 28-6360

第 49 回
中曽根町民盆踊り大会

8/3（土）18：00 ～
中曽根小学校グラウンド
　アトラクション、各種バザー、
お楽しみ抽選会など
※雨天時は中曽根小学校体育館

中曽根公民館　 28-6061

長津ふるさと夏まつり

7/20（土）18：00 ～
　盆踊り、各種バザー
※雨天時はバザーのみ

長津公民館 　 28-6362

男の料理教室
～カジメン倶楽部～

7/9（火）9：30 ～ 13：00
  エプロン、三角巾、マスク、
タオル
　400 円
メンバー随時募集中！

キッズステーション
「コスモス」

7/12（金）10：00 ～ 11：30
　手作りおもちゃ

土居公民館 　 28-6358



ラスタ栄町でのイベント
　お絵かきしよう！段ボールハウス

紙のまち資料館でのイベント
　企画展「昭和の女優・平成の女優イラスト展」
　水引細工教室作品即売
　体験コーナー（手漉き和紙作り、水引細工、絵手紙、
　色紙似顔絵）

川之江ふれあい交流センターでのイベント
27 日（土）　伊予の水引細工体験と結び技能検定　
28 日（日）　落語公演「林家染太独演会 in 紙まつり
　　　　　　～笑う門には福来たる～」

開催イベント
☆７月 27 日（土）
　10:00 ～　開会式＆てんびん表彰式
　 　　　　ミニステージで各種イベント（吹奏楽など）
　18：45～　紙おどり（川之江駅通り商店街～栄町駐車場）
☆７月 28 日（日）
　紙の衣装でファッションショー、愛媛プロレス、　クラ
　シック軽自動車展示会
☆両日
　紙製品の展示・販売、フリーマーケット、食いしんぼ
　横丁、夏の風物詩てんびん展示、タイムポスト、紙プー
　ル、ワークショップ、親子で遊ぼうぺ－パーランド　
　など

場所：栄町駐車場

　　　川之江地区商店街

　　　川之江ふれあい交流センター

　　　紙のまち資料館　など

日時：7月 27 日（土）10 時～

　　　　　28 日（日）10 時～

第 41 回飾るてんびん「てんびん大賞」受賞作品

（浜公園駐車場）
シャトルバス有

香川銀行

川之江ふれあい
交流センター

会場のご案内

【問い合わせ先】

四国中央紙まつり実行委員会事務局

（産業支援課内）　28-6186

紙製品のお得な詰め合わせです。
7月初旬から販売開始します！
1箱　2,000 円　※前売 600 個、当日 100 個　限定販売！
【販売場所】
前売：紙のまち資料館（28-6257）
当日：紙のまち資料館、紙販売エリア

かみえもんＢＯＸ

しこちゅ～観光大使：
愛媛プロレス　凡人パルプさん

第
42
回



しこちゅ～の

みなと祭
おどり大会　

7/23（火）　　三島小学校グラウンドほか

17：30 ～　開会行事など　18：00 ～　おどり大会

ナイトバザール

7/24（水）　18：30 ～　　伊予三島商店街　

みなと祭花火大会

7/25（木）　20：00 ～ 20：50　　三島港

※荒天時 7/26（金）に順延

【笹飾り展示】

7/19（金）～ 7/26（金）

駅前通り商店街、新町商店街

※新町商店街は 8/17（土）まで展示

　三島観光協会（観光交通課内）　28-6187

※詳細は 7月の新聞折り込みで！

7/13（土）　ハイスタッフホール　

☆銭 Rock（12：00 ～ 15：30）
☆ゼニガタライブ（16：00 ～ 20：40）
☆銭形よさこい前夜祭（18：00 ～ 21：00）
☆銭形やたい村（16：00 ～ 21：00）
☆銭形花火（21：00 ～ 21：25）　※財田川河口

7/14（日）

上市・中央町・柳町・駅通り・中洲本通商店街、

ハイスタッフホール

☆銭形よさこい（12：30 ～ 21：00）
ハイスタッフホール　駐車場

☆銭形おどり＆イベント（13：00 ～ 21：00）
☆銭形やたい村（11：00 ～ 21：00）
　かんおんじ銭形まつり実行委員会

（観音寺商工会議所内）　0875-25-3073

第 54 回かんおんじ銭形まつり

四国まんなかイベントだより

湖水まつり
8/3（土）17：00 ～　金砂湖畔公園（柳瀬ダム金砂湖）

各種バザー、花火大会など

　水道総務課　28-6452

※詳細は 7月の新聞折り込みで！

土居夏まつり
8/15（木）　関川河川敷ふるさと広場

19：00 ～　踊り連の競演　20：00 ～　花火大会

※荒天時は 16 日（金）に順延

　土居観光協会　74-8825

※詳細は 8月の新聞折り込みで！

かわのえ夏まつり花火大会
7/13（土）20：00 ～　川之江港

※荒天時は 7/14（日）、7/15（月・祝）まで順延

　川之江観光協会（観光交通課内）　28-6187

※詳細は 7月の新聞折り込みで！

夏



今後本市で開催されるチャレンジプログラムを紹介します!!
※それぞれのプログラムの詳細については「えひめさんさん物語」の公式ホームページでご確認ください

チャレンジプログラム（10月、11月に初回が開催されるもの）

羽釜のごはんと朝市
　羽釜炊きの新米と地元食材で作る味噌汁を堪能。地元農家に

よる朝市も開催！

　10月上旬　　梅田広場（天満公民館横）　
　無し（申し込み不要）　　大人200円　小人100円
　手づくりフレンズ　090-8979-5749

場日

霧の森　秋の大収穫祭
　実りの秋、地元のテナントがそれぞれ自慢の商品を販売。新

宮の美味しさを満喫しよう！楽しいステージショーも開催。

　10/27（日）　　霧の森イベント広場周辺（新宮町馬立4491-1）
　無し（申し込み不要）
　株式会社やまびこ　72-3111

場日

地元野菜と食用花を使ってピザを作ろう
　市内の農家さんと一緒に、地元で育った野菜と食用花を使っ

てピザを作ります。

　10/27（日）　　馬立倉庫〔新宮町馬立（霧の森近く）〕
　50名　　電話で申し込み　　大人3,000円　小人1,000円
　　kan ko~ro（かんこ～ろ）　090-1673-1261

場日

盆栽鑑賞ツアーと苔玉づくりとミニ盆栽体験会
　講師によるワークショップ、苔玉づくりやミニ盆栽づくりを、

一日3回延べ6回開催。作品は持って帰ることができます。

　11/16（土）、11/17（日）　　伊予三島運動公園体育館
　1回あたり15名　　電話で申し込み　　11/8（金）まで
　苔玉づくり1,000円　ミニ盆栽体験2,000円
　　赤石五葉松盆栽組合　090-6288-2862（鈴木）

場日

スマイルフェス
～笑顔集まる里芋収穫＆本場の芋炊き体験～
　農業体験施設（ひらりの里）で栽培している里芋を収穫、調

理し、本場宇摩地方のいもたきに舌鼓。

　11/10（日）　　ひらり土居ルーム（土居町津根1654-1）ほか
　25名　　電話で申し込み
　高校生以上1,000円　
　小・中学生　500 円
　　有限会社エム・ジェイ・エム
（ひらり土居ルーム）72-6771

場日

親子で楽しむ霧の高原 MTB エンデューロ
　霧の高原のマウンテンバイクコースで、規定時間内にコース

を何周できるか周回数を競います。

　10/27（日）　　霧の高原（新宮町上山4500）
　低学年、中学年、高学年各10チーム　
　電話で申し込み
　1チーム（親と子ども）3,000円
　※子どもは2名まで選手登録可
　　株式会社やまびこ　72-3111

場日

Ms. 里芋パワーで、若くなろ～
　里芋畑で収穫を体験して里芋のことを学んだり、大鍋でいも

たきを作って、家庭とは違った美味しさを味わったりします。

　10/26（土）、10/27（日）　　天満地区内里芋畑と天満公民館
　1回あたり50名　　電話またはファクスで申し込み
　中学生以上2,000円　小人無料
　　だんだん　てんま（天満公民館内）
　28-6360（ファクス兼）

場日

アンパンマンゆうゆうカー＆アンパンマント
ロッコに乗って東予の風の中を走ろう !!
　JR四国の全面協力のもと、普段は別々のところを走っている

二つの車両が一度に楽しめるぜいたくなイベントです。

　11/5（火）、11/7（木）、11/8（金）
　JR四国予讃線（川之江駅～伊予西条駅）　　1日あたり100名
　専用申込フォームでEメール受付順　
　※詳細は決まりしだい
ホームページで発表
　大人4,000円（予定）　
　小人2,000円（予定）
　リトル☆スター　
　080-3926-2546

場

日
夢彩祭（ゆめいろフェス）
～しこちゅー「紙のレストラン」～
　「紙のまちのレトロな商店街」で

一日限りの「紙のレストラン」を

オープン。野菜ソムリエプロによる

スペシャルランチを用意！

　11/23（土・祝）10：00～ 15：00
　伊予三島商店街（三島中央3丁目付近）
　スペシャルランチのみ予約必要（詳細はホームページ参照）
　伊予三島商店街連合会（夢小町実行委員会090-2787-5051）

場

日

お茶万博～蔵出しお茶祭り～
　瀬戸内のこだわりの銘茶生産者が集い、県内最大の茶産地で

ある「新宮」で開催します。

　10/27（日）　　馬立倉庫〔新宮町馬立（霧の森近く）〕
　無し（申し込み不要）　　無料
　有限会社脇製茶場　72-2525　
　info@waki-tea.co.jp

場日



ＥＶＥＮＴ情報ＥＶＥＮＴ情報
出かけてみませんか 内容 対象者

参加費 講師

定員 持参品

募集期限・期間 申込方法・申込先

ファクス問い合わせ先

夏休み親子料理教室
要申込

7/27（土）・7/28（日）

9：30 ～ 13：00

保健センター 2階　栄養指導室

親子で学ぼう簡単防災クッキング！
市内在住の小学生とその保護者
各日 30 名　※先着順
エプロン、三角巾、タオル、ふきん、
飲み物、室内用シューズ
7/10（水）～ 7/17（水）まで
1人 400 円　
　教育総務課　28-6293

四国中央ふれあい大学特別講座

徳永進講演会
「まぁるい死」
入場無料

9/7（土） 13：45 ～（開場 13：15）

しこちゅ～ホール（市民文化ホール）

小ホール

※入場には整理券が必要です
（1人 2枚まで）
※全席自由　※未就学児入場不可

　四国中央ふれあい大学事務局（文
化・スポーツ振興課内）　28-6043

整理券配布開始

7/24（水）8：30 ～

文化・スポーツ振興課、川之江窓

口センター、ユーホール（土居文

化会館）

※前日までに整理券がなくなった

場合、当日の配布はありません

第 20 回四国高等学校
演劇祭
入場無料

7/14（日）　10：10 ～開会式

市民会館川之江会館　大ホール

【上演時間・学校・演題】
① 10：30 ～ 11：30
　香川県立丸亀高等学校
　「馬鹿も休み休み YEAH!!」
② 12：15 ～ 13：15
　徳島市立高等学校
　「アルプススタンドのはしの方」
③ 13：30 ～ 14：30
　土佐女子高等学校
　「七人の部長」
④ 14：45 ～ 15：45
　愛媛県立新居浜南高等学校
　「Musical Chairs」
⑤ 16：00 ～ 17：00
　愛媛県立川之江高等学校
　「見えにくいアヒルの仔」
　四国中央ふれあい大学事務局（文
　化・スポーツ振興課内）　28-6043

第 117回四国中央ふれあい大学講座

アンミカトークショー
「ポジティブ脳で幸せに
過ごすために」
入場無料

8/31（土） 14：00 ～（開場 13：30）

市民会館川之江会館　大ホール

※入場には整理券が必要です
（1人 2枚まで）
※全席自由　※未就学児入場不可
※年間パスポートをお持ちの方は、
青色チケットで入場可

　四国中央ふれあい大学事務局（文
化・スポーツ振興課内）　28-6043

整理券配布開始

7/17（水）8：30 ～

文化・スポーツ振興課、川之江窓

口センター、ユーホール（土居文

化会館）

※前日までに整理券がなくなった

場合、当日の配布はありません

【開館時間】10：00 ～ 17：00

　72-3111

伝統工芸　丸亀うちわ展

7/13（土）～ 9/1（日）

霧の森ギャラリー（菓子工房 2階）

多彩な形や雅やかな図柄が施され、
心まで涼しくしてくれる「丸亀う
ちわ」。海と山に囲まれた風

ふ う こ う め い び

光明媚
な丸亀地方に古くから伝わり、継
承され続ける職人の技を紹介

霧の森ギャラリー展
入場無料

夏休み特別企画展
世界の昆虫展（標本・成虫）の展示

7/13（土）～ 9/1（日）

ふれあい館ギャラリー（ふれあい館内）

昆虫専門店の協力により展示しま
す。期間中には虫あてクイズを実
施し、正解された方の中から抽選
で 5 名様に、生きた昆虫をプレゼ
ントします。

霧の森交湯～館
お盆期間中の営業時間について
8/6（火）～ 8/18（日）まで休
まず営業します。
※ 8/13（火）は短縮営業
入浴　10：00 ～ 19：00

（最終受付　18：30）
飲食　17：00 オーダーストップ
　0896-72-2611



七夕まつり
入場無料

7/6（土） 14：00 ～

みしま児童センター

笹飾り作り、七夕の
お話
みしま児童センター　28-6072

　体操や手遊び、育児相談
※申し込み不要。誰でも参加できます
　乳児保育所こども村　56-1310

10：00 ～ 11：30

とき ところ 内容・対象

8/ 6（火）妻鳥保育園 0歳児主体

8/ 8（木）川之江ふれあい
交流センター 1・2歳児主体

8/20（火）川之江図書館 おはなし主体

親子ふれあいあそび
無料

【開館時間】9：00 ～ 17：00

【休館日】毎週月曜日、祝日の翌日

　28-6325

「宇摩の南画展～幽玄に遊ぶ～」

7/9（火）～ 8/25（日）

企画展示室 B

○学芸員による展示解説（約 30 分）
7/13（土）、7/14（日）13：30 ～

幕末から明治
期に流行した
「南画」。南画
の楽しみ方や
宇摩の南画家
を紹介します。

暁雨館の催し
入場無料

「第 15 回愛石のススメ展」

7/9（火）～ 8/25（日）

※最終日は 15：00 まで

企画展示室 A

○石の鑑定コーナー
8/4（日）9：00 ～ 16：00
ご持参の石の種類を鑑定します。
※金額の鑑定ではありません

岩石・鉱物の宝庫と言われる関川・
赤石山系で採れる石の魅力が満載
です。

しこちゅ～
紙と神の物語
要申込

7/27（土） 10：00 ～（約 3時間）

※集合場所　ルミエール駐車場（三

島中央）

ガイドの案内で興願寺、三島神社、
中通り商店街などを巡りながら、
地域の歴史を学びませんか！
小学生以上
15 名
7/19（金）17：00 まで
2,000 円（昼食代、保険料含む）
　市観光協会　77-5003

「昭和の女優・平成の女優イラスト展」

7/14（日）～ 8/4（日）

3階　企画展示室

【開館時間】9：00 ～ 16：00

【休館日】毎週月曜日、祝日の翌日

　28-6257

色鉛筆、クーピー、水彩で描いた
女優のイラストを約 100 点展示

紙のまち資料館の催し
入場無料

 

 

第 10 回戦国水鉄砲！
「関川の戦い」
要申込

8/25（日）13：00 ～ 16：30

関川河川敷ふるさと広場

小学生による水鉄砲を使っての陣
取り合戦ゲーム
小学生（1チーム 5名）
20チーム　※応募多数の場合抽選
7/26（金）まで
1人 500 円
　戦国水鉄砲実行委員会（土居町
商工会青年部）　74-5889

　一般 500 円　高校生以下 100 円
　（全席自由）
※チケットの販売はありません。当日
受付で料金をお支払いください
　ユーホール（土居文化会館）
　28-6353

ニコニコおしゃべり・
ワンコインコンサート
in しこちゅー

8/3（土）15：30 ～（開場 15：00）

ユーホール（土居文化会館）

【出演者】
大谷雄一さん（チェロ）
大槻健太郎さん（コントラバス）



5/17 寒川保育園　ヒラメの稚魚放流体験

　寒川豊岡海浜公園ふれあいビーチで、寒川漁業協同

組合青年部により行われ、参加した寒川保育園の園児

は「がんばって大きくなってね」などと声をかけながら、

バケツに入った稚魚をやさしく放流していました。

6/2 もっと！あったマルシェ 霧の森 20 周年感謝祭（新宮お茶まつり）6/2

　三島公民館周辺で行われ、雑貨やグルメなどのお店が

並び、三島小学校体育館では、ダンス、ミュージックパ

フォーマンス、ライブが行われ、あいにくの雨天となり

ましたが、会場は大いに盛り上がり熱気に包まれました。

　新宮町霧の森で開催され、市内外から約 5,000 人が

訪れました。会場では恒例の茶そばわんこ大会などが

行われ、餅まきには本県出身のタレント友近さんがサ

プライズで登場し、来場者を驚かせました。

5/26 しこちゅ～ホール　市民見学会

　しこちゅ～ホールの完成を記念して行われ、来場者

から「きれいで驚いた」、「開館記念事業を観覧に来たい」

また、趣味で音楽活動をしている方からは「自分もぜ

ひステージに立ってみたい」との声が聞かれました。

5/23 土居高校田植え交流体験学習

　土居高校の南農場にある田んぼで、2 年生 39 人と小

林保育園の園児が行いました。園児たちは、楽しみな

がらていねいに植えていました。収穫されるお米は、

市の産業祭や地域行事などで販売されます。

6/1 レスキュー競技会 2019

　「第 6 回愛媛県消防救助技術大会」への出場を懸けた

署内選考会が、消防防災センターで開催されました。

競技の後には防災教室が行われ、参加した子どもたち

は放水体験に目を輝かせていました。
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配
し
て
も
、
ど
う
に
か
な
る
わ
け

で
は
な
い
。で
も
、な
ん
と
か
し
て
三
つ
の
ダ
ム
の
貯
水
率
が
も
っ

と
も
っ
と
上
が
り
、
こ
の
夏
の
水
を
心
配
し
な
く
て
済
む
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
。
人
間
の
都
合
で
自
然
は
動
く
わ
け
で
も

な
い
。
雨
も
度
が
過
ぎ
る
と
、
洪
水
や
自
然
災
害
が
起
き
る
。
そ

れ
は
、
す
で
に
何
回
も
経
験
済
み
で
あ
る
。
私
に
で
き
る
こ
と
と

い
え
ば
、
裏
の
お
地
蔵
さ
ん
に
手
を
合
わ
せ
る
こ
と
ぐ
ら
い
で
あ

る
。

　

一
方
、
人
間
の
世
界
も
う
ま
く
マ
ッ
チ
し
な
い
こ
と
が
多
々
あ

る
。
夏
休
み
を
前
に
し
て
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
も
子
ど
も
教
室

も
、児
童
の
数
と
そ
れ
を
支
え
る
支
援
員
の
数
が
全
然
合
わ
な
い
。

支
援
員
が
圧
倒
的
に
足
り
な
い
の
で
あ
る
。
保
護
者
の
み
な
さ
ん

は
、
仕
事
と
子
ど
も
の
世
話
で
大
変
心
配
さ
れ
て
い
る
と
思
う
。

人
間
の
環
境
、
家
庭
の
状
況
、
行
政
も
マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
で
そ
れ

に
追
い
つ
か
な
い
。
人
手
不
足
の
今
日
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
に
お
願
い
し
、
財
政
的
に
は
一
種
の
超
法

規
的
判
断
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
ぜ
ひ
、
こ
ど
も
課
の
方
へ
連

絡
く
だ
さ
れ
ば
、
個
別
に
対
応
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

四
国
中
央
市
役
所
こ
ど
も
課　

28
・
６
０
２
７

四国中央市長

篠 原  実

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
支
援
員
求
め
ま
す

6/6 あめご放流事業 6/6
日本善行会春季善行表彰受賞者
市長表敬訪問

6/8 親子ふれあいフェア

　銅山川漁業協働組合（坂上正則代表理事組合長）に

より行われ、漁協組合員や関係者など約 30 人が、猿田

や中尾、中之川などの銅山川の支流約 20 か所に、約 4

万尾を放流しました。

　大西神社伝承芸能保存会（青少年善行表彰）、三島西

中学校（青少年善行表彰）と、特別善行銀賞表彰を受

賞した井堀春清さん（中曽根町）が、日本善行会令和

元年度春季善行表彰を受賞したことを報告しました。

　伊予三島運動公園体育館で四国中央市愛護班連絡協

議会（石黒忠則会長）により行われました。

　今年は「めざせ！みんなで元気アップ！心を元気に

楽しくレクリエーション！」をテーマに、幼稚園・保

育園児や小学生と保護者約 120 人が参加しました。参

加者は、親子でふれあったり、グループ同士で競い合っ

たりするゲームを楽しんだりして、会場内は笑顔と歓

声であふれていました。
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8/1（木）発行です

次号

【主な経歴】
平成 17 年　鳴門教育大学卒業
バンド・チャットモンチーのドラマー、作
詞家を経て 2012 年より作家・作詞家とし
て活躍する。翻訳絵本「おかあさんはね」
で、ようちえん絵本大賞受賞。NHK ラジオ
第一で「うたことば」（日曜 13 時～ 15 時）
の MC も隔週で務める。

高橋　久美子 さん
（昭和 57 年土居町生まれ、東京都在住）

ふるさとアドバイザー　故郷への思いを語る

　さて何書こう、と土居町での幼少期を思い返すとき、
もう随分セピア色で驚く。30 年も前のこと、スマホも TV
ゲームも無いわけで、畑で蓮

れ ん げ

華の首飾りを作ったり、学
校帰り拾った子犬を秘密基地に隠したり、想像力の中の
住人だった。夏休みは、ラジオ体操に行ったら急いで朝
ごはんだけ食べては遊びに行き、そのまま夕方まで帰っ
てこなかったし、冬休みは冬休みで、毎朝の縄跳びのあ
と 5時のチャイムまで遊び続けた。昼ごはんは家で食べ
たり友人の家で食べたり、地域全体が家族のようだった。
TV ゲームやパソコンが出始めたのも、ちょうどその頃で、
今思うと時代の転換期に育った。たまに友人の家でファ
ミコンをやらせてもらっても、小一時間すると、誰から
ともなく外に出てやっぱりボール遊びや缶蹴りに夢中に
なる少女時代。ネットのない時代に高校までを過ごせた
ことは私にとって良かったと思う。たくさんの時間を情
報に奪われることがなかったし、ググって（ネット検索
して）すぐに答えが出ることもないから失敗もたくさん
できた。無い知恵を絞って考える習慣もついた。空き地
にある竹ぼうきとか椅子を使って、私達は常に新しい遊
びを創造していた。没頭し、喧

け ん か

嘩し、泣き、謝り、そう
して遊びの中からいろいろなことを学んでいった。
　今年のお正月、四国中央市役所新庁舎で詩人の石津ち
ひろさんと「言葉遊びの教室」を開催した。ニュースな
どを見るに、今の時代を生きる子どもたちに一抹の不安
を感じていたが、実際に会ってみて何も心配はないなと
思った。大人も子どもも自由に言葉の海を泳ぎ、時間いっ
ぱい熱中してくれた。いつだって、子どもはその街のそ
の時代の良いところを吸収して育つんだ。きっと彼らに
は彼らの新しい景色が見えていて、それが次の最善を
作っていくに違いない。根本は私達の頃とちっとも変わ
らない。放っておいて心配なし！とは思うけれど、私含
め、ふるさとアドバイザーには面白い道を歩んできたお
じさんおばさんがたくさんいますから、ぜひこれからも
交流できる機会が持てたら楽しそうだ。

おめでとうございます！令和元年
春の褒章・叙勲・危険業務従事者叙勲
藍綬褒章
井川　武重さん（土居町土居）/更生保護功績
現保護司
旭日単光章　
宮崎　　宏さん（寒川町）/スポーツ振興功労
元愛媛県フェンシング協会副会長
瑞宝単光章
加地　令子さん（三島中央）/調停委員功労
元調停委員 
瑞宝単光章
鈴木　　久さん（寒川町）/消防功労
元市消防司令長
瑞宝単光章

野間　正信さん（上分町）/警察功労
元愛媛県警部

四国中央磐
いわくらだいこ

座太鼓保存会 メンバー募集！
太鼓演奏に興味のある方、
一緒に活動しませんか！
演奏依頼も受付中です！
　観光交通課　28-6187

観音寺信用金庫が寄付金を贈呈
　5/24（金）、観音寺信用金庫（須田雅夫理事長）か
ら、観音寺信用金庫創立 100 周年記念事業の一環とし
て、高齢化社会において安心して暮らすことができる
まちづくりの一助にと100 万円をご寄付いただきまし
た。いただいた寄付金は、マッサージチェアの購入に
充てる予定で、川之江ふれあい交流センター、老人福
祉センター、土居老人憩いの家に設置されます。
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