
【目的】　
　地震災害を想定し、迅速かつ的確な災害対応と、行政・関係機関・地域住民
　の一体化、防災意識の高揚、　防災体制の一層の強化を目的に実施します。
【想定】
　南海トラフを震源とする震度 7の地震が発生し、市内各地で火災や家屋倒壊、
　一部断水が生じている。

【訓練内容】
　訓練開始の合図は 8時にサイレン及びエリアメールで行いますので、合図と
　同時に「体勢を低くし、頭を守り、動かない」のシェイクアウト訓練を実施
　してください。その後、しこちゅ～ホールまたは地域の集会所など（自主防
　災組織や自治会で訓練を行う場合）に避難してください。

【しこちゅ～ホールでの体験・経験型訓練内容】

【市内全域】
○自主防災会や自治会が行う自主訓練にご参加ください。

○消防防災センター 1 階防災学習コーナーを 9：00 ～　　

　12：00 まで開放します。9/1（日）に限り、事前の利用

　予約は必要ありませんので、ぜひこの機会に防災につい

　て学習・体験してください。 消防防災センターの
防災学習コーナー

日時：9月 1日（日）　8：00 ～ 11：00

メイン会場：しこちゅ～ホール（市民文化ホール）

※雨天決行（警報発表などにより中止になる場合があります）

※中止の場合は 7時に市内放送をします

　安全・危機管理課　28-6934

実　施　訓　練 内　　容

資機材の利用訓練 担架付きリアカーや背
し ょ い こ し き

負子式避難具の体験

避難所運営訓練 避難所開設・受付・誘導訓練

救急救命講習 AED の取り扱い方法

土砂災害に対する啓発 土砂災害に対する防災 DVD 上映・パネル展示

健康管理訓練 避難所生活時の健康管理

感染症予防訓練 避難所生活時の感染症予防

物資配給訓練 避難所での物資配布訓練

ボランティアセンター設置 ボランティアセンター設置・パネル展示

搬送訓練 自衛隊装甲車による搬送訓練

救助訓練 防災ヘリ・はしご車による救助訓練の見学

消火訓練 水消火器を使った消火訓練

煙体験訓練 煙を充満させたテント内での避難体験

給水訓練（ペットボトルなど持参）しこちゅ～ホールのタンクを利用した給水活動

車両展示 特殊車両などの展示

震度体験訓練 地震体験車を使った地震体験

災害が発生した場

合にあわてず行動

できるよう、訓練

に参加しよう！

まち・ひと・くらしを守る

四国中央市　　訓練防災


