
四国中央市自立支援協議会　地域共生部会啓発活動

入り口は防災、そして、まちづくりへ

ぼうさい学校 2020
　四国中央市自立支援協議会の地域共生部会は 「この地域で生きる （暮らす） を支援する」 ことを目標に、 医療、 福祉、 介

護などの関係者が集い、 誰もが途切れなく支援を受けられるような、 人でつながる支援の構築を目指して活動しています。 　

　そこで、 今年も昨年に引き続き 「ぼうさい学校」 を開校します！

　毎年各地で起こっている未曽有の災害は、 いつ自分たちに襲い掛かってくるかも知れず、 また生活を一変させるものです。

　　「防災」 についての知識を深めつつ、 防災を通じて、 この地域で生きる （暮らす） こと、 私たちは誰かを支え、 誰かに支えら

れて 1日を過ごしていることを確認できる時間になればと思います。

　私事で恐縮ですが、妊娠 8か月を迎えました。体の変化にちょっとした違和感を覚えつ
つ、人の優しさ、気遣いを改めて感じています。先日も夫の出張を知った隣人に「何かあっ
たら時間関係なく電話してくださいね」と声をかけていただきました（本当に心強かった）。
近所付き合いが地域を作り、一人ひとりが一人で生きているのではないことを実感します。
普段何気なくできていたことが、急に制限されること、そんな状況がいつ自分に起こるか
は誰もわかりませんが、相手の状況をみて、ちょっとひと言思いやれること、その優しさ
の積み重ねが共生社会（共に生きる社会）を作るのだと改めて感じました。
　「今、私にできること」じつはたくさんあるはずです。「ぼうさい学校」に参加し、知る
こと、思いやること、体験することを通して共生社会について一緒に学んでみませんか。

見るじかん
施設紹介、作品展示・販売

市内の障がい福祉事務所などをのぞいてみ

よう！（福祉サービスの相談コーナー有り）

作るじかん
身近なもので「そなえ～る」

・手作りコーナー（スリッパ・食器など）

・展示コーナー（ランタン・簡易トイレなど）

知るじかん
非常時の「食」について(非常食の試食・販売）

災害時における口の健康（パネル展示）

福祉用具展示・体験

みんな知ってる？「ヘルプマーク」のこと

食べるじかん
マルシェ（うどん、カレー、お弁当など）

ねじねじパン作り体験（たき火でパン作り）

炊き出し試食（スープであったまろう！）

学ぶじかん
災害体験・救命救急体験

避難所体験（本市ならではの避難所作り・

テントで作るプライベート空間など）

我が家の防災バッグ

スタンプラリー開催！
次の 5 つの教科を全部回ってスタンプ
を集めると景品がもらえるよ♪

　生活福祉課

　28-6023　　　28-6172

しこちゅ～、みきゃん、こみきゃん、

ダークみきゃんも遊びに来るよ♪

自立支援協議会地域共生部会
部会長　藤原夕紀さん

（豊岡台病院　精神保健福祉士）


