
 
『パレット・レター』は、子ども若者発達⽀援センター（Palette）からのお知らせです。毎月１回、みなさまにお届けしています。 
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 子ども若者総合相談センター 

東部・⻄部⼦どもホーム 

相談や検査、個別支援計画作成のことはこちらまで 0896-28-6266 未就学のお⼦さんの療育についてはこちらまで 0896-28-6026 

学齢期のお⼦さんの療育についてはこちらまで 0896-28-6026 

児童発達支援センター 

本市では、今年度国の「⼦供・若者⽀援地域ネットワーク
強化推進事業」を活用し、支援体制の整備に係るスーパ
ーバイズや、人材育成の為の研修会を開催しています。 

先日Paletteで開催された６回目の研修会には、徳島
⼤学から境泉洋先⽣をお招きし、「軽度知的障害の疑わ
れるひきこもり本人が家族支援から就労に至るまでの地域
支援」と題し、事例をもとに家族支援とその後の本人支援
についてご講演いただきました。 

Paletteでは、放課後等デイサービス（フリータイム）の活動のひとつとして、調理実習をしています。 

今回はバレンタインデイ直前！ということで、トリュフチョコレート（バレンタインカード付き）を作りました。 

刻んでいたチョコレートが⼿の温度で溶けてしまったり、成形しやすいように冷ました⽣地がまだ柔らかくて丸め
にくかったりと、今回は温度との闘いでした。 

形はまん丸ではありませんが、とても美味しいトリュフチョコレートができました。 

４月2日は  です 
毎年４月2日は国連が定めた『世界自閉症啓発デー』です。 

この日から始まる『発達障害啓発週間』には、各地でさまざま
な啓発活動が⾏われます。 

Paletteではこの期間中、昨年に引き続きこの運動のシンボル
カラーであるブルーで施設をライトアップします。 

これらの活動が、自閉症を始めとする
発達障害についてあらためて考える機
会になれば幸いです。 ３月の予定 

【小集団療育】 

1（木） 木工教室（東部） 

7（水） ⽊⼯教室（⻄部） 

23（⾦） 授業⽇療育終了 

26（月） 休業日療育開始 

30（⾦） エアロビクス（東部） 

【個別療育（フリータイム）】 

4月から個別支援計画が改訂されます。 

今回の改訂は 

・ 本人が、将来社会参加することを⾒通した一貫したもの 

・ 保護者や先生が書きやすく、使いやすいもの 

・ 今まで以上に関係機関が連携して支援できるもの 

を目指しました。詳しくは園・学校、または下記までお問合せください。 

■点灯期間 

4/2（月）〜4/8（日） 

■点灯時間 

日没〜21時 

■ライトアップ設備寄贈 

井原工業㈱、㈱大久保組 

 

３月の予定 
【小集団療育】 

29（木） 卒園式 

8（木） 調理実習 

4月の予定 
【小集団療育】 

4（水） 入園式 

児童発達⽀援センターでは、中曽根保育園との交流保育を⾏って
います。 

今回は、中曽根保育園で開催された「おみせやさんごっこ」に、未就
園児の親子13組と、児童発達支援センターの職員で参加させて
いただきました。 

園舎に入ると「いらっしゃいませ」「ありがとうございました」と子どもたち
の元気な声が響いてきました。 

どのお店もそれぞれにクラスのカラーがあり、さまざまな工夫をこらして
いました。お店で買った品物もお土産にもらうことができ、思い出に残
る素敵な経験ができました。 



 

管理係 

通園中のお子さんの安全を確保するた
め、Paletteの出入口は正門（南側）
のみとさせていただきます。 
ご迷惑をおかけしますが、⾃動⾞で当施
設へお越しいただくときは、正門（南側）
をご利⽤いただきますようお願いします。 

四国中央医療福祉総合学院作業療法学科では、１年⽣の
カリキュラムのひとつに「陶芸」があり、製作した作品を毎年11
⽉⾏われる同学院の学園祭などで販売されているそうです。 
今回、平成28、29年度分の売上⾦を、Paletteに寄附して
いただけることになりました。 
先⽇市⻑室で⾏われた贈呈式では、学科を代表して1年⽣
の藤⽥さんから篠原市⻑に寄附⾦が贈呈され、篠原市⻑から
は、同じく１年⽣の⽮野さんに感謝状が贈呈されました。 

その他なんでも 0896-28-6029 

ご意⾒・お問合せ 

Paletteまたはパレット・レターに関するお問合せは下記まで。 

パレット・レターの表紙になってくれるお子さんを募集します。 

ご協⼒いただける方は、Paletteの職員または下記までご連絡ください。 

発⾏ 四国中央市⼦ども若者発達⽀援センター 
〒799-0411 四国中央市下柏町749-2 
tel. 0896-28-6029 mail. palette@city.shikokuchuo.ehime.jp 
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