
 

パレット・レター 創 刊 ！ 

『パレット・レター』は、子ども若者発達⽀援

センター（Palette）からのお知らせです。 

今回から毎月１回、みなさまにお届けしま

最新の情報は、 
Palette公式フェイスブックで！ 

2018年1月16⽇発⾏ 



 子ども若者総合相談センター 

東部・⻄部⼦どもホーム 

相談や検査、個別支援計画作成のことはこちらまで 0896-28-6266 

未就学のお⼦さんの療育についてはこちらまで 0896-28-6026 

学齢期のお⼦さんの療育についてはこちらまで 0896-28-6026 

題：赤ちゃんのことばあそび『だっだぁー』 
作：ナムーラミチヨ /出版：主婦の友社 

色々な表情を「だっだぁー」「だらーん」などの楽しい⾔葉で
表現している子どもたちの大好きな絵本です。絵本の中に
出てくる表情や音を真似しながら親子で楽しめます。 

保育士が読んでいるのを⾒ているお⺟さんたちの表情も自
然と笑顔になっています。ご家庭でも是非読んでみてくださ
い。 

Paletteを応援してくれるともだちができました。 
詳しくは次回お知らせします。 

四国中央市⼦ども若者⽀援ネットワーク会議は、
⼦ども・若者育成⽀援推進法に基づく「⼦ども・若
者支援地域協議会」です。 

今回の会議では、本ネットワーク会議の前身である
「四国中央市発達支援相談連絡会」から継続して
検討されていた「個別支援計画の改訂」について話
し合われ、新年度からの改訂が決定されました。 

「お⼦さんの健やかな成⻑や発達に必要
な支援体制をつくるための設計図」です。 
お⼦さんの発達を⾒通して、福祉・医療・
保健・教育・労働等の関係機関が、本
人および保護者の願いや目標、支援内
容・支援方法などの情報を共有したり役
割分担したりして、⼀貫した適切な⽀援
を考えていくためのツールです。 

個別支援計画は、本人に対して、周囲
の共通認識や⽀援が必要だと考えられる
場合や、就学・進学・就職などの移⾏期
に支援を引き継いでほしいと思う時など
に、保護者（本人）の希望により作りま
す。 

児童発達支援センター 

市内の放課後等デイサービス事業所を中心
とした研修会がPaletteで開催されました。 

講師に東予地区の発達障がい地域支援マ
ネジャーである桑原綾⼦先⽣を招き、「合理
的配慮とは？〜⼦どもたちがノビノビ⼤⼈にな
れる環境づくり〜」と題し、ライフステージを貫く
支援の考え方「生涯を通じて必要になる支
援」についてのお話をしていただきました。 

個別療育のひとつである『フリータイム』は、『家や学校以外の場所で、他の人と
一緒にまたは自分一人で楽しい時間を過ごす』ことを目的としています。 

他の人と活動したい場合は、卓球、人生ゲームやジェンガ、おしゃべりなど・・・自
分がしたいことと他の利⽤者の希望との折り合いをつけながら互いに楽しく過ご
すことを目指します。 

また、一人で好きな活動に没頭するのもOK！手芸が好きな人は、作り方を
教わりながら、次々といろんな作品を作って持ち帰ったり Paletteのロビーに飾
ってくれたりしています。来所された際には是非ご覧ください。 

児童発達支援センターでクリスマス会を開きました。 

保育室にはクリスマスツリーを飾り、クリスマスソングに合わ
せた楽器遊びやクリスマスツリー作りなど、いろいろな活動
を親子で楽しみました。 

また給食も、デザートにロールケーキやフルーツジュースが
あるクリスマスメニューでした。 
10組の親子と職員で、ちょっぴり早いクリスマスの雰囲気
を楽しみました。 
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