
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

先月の行事報告 

七月から土居隣保館勤務になりました、事務の越智
お ち

祐
ゆ

衣
き

です。 

地域の方々が気軽に立ち寄ってもらえるような隣保館となるよう頑張りたいと

思いますので、どうぞよろしくお願いします。 

7月26日（金）に小学生子ども会合同交流会『サマーキャンプ』を開催しました。 

この合同交流会は、参加を希望するそれぞれの地区子ども会で、互いの人権を尊重し、差別を 

許さない学習を重ねている、４年生～６年生の子どもたちが集い、差別に対する同じ思いを持つ

仲間の連帯意識を高めることを目的に実施しています。 

当日は、小学生６名の参加があり、梅雨明けの天候にも恵まれた暑い中でしたが、午前中は 

プール遊び、昼食はバーベキュー、午後からは隣保館内で卓球やゲーム大会を行い、仲間の絆を

深めました。 

参加した子どもたちからは、「みんなとのバーベキューやゲームが楽しかった。」、「去年会った

子とまた仲良くなれてうれしかった。」、「また来年も来て、友達をたくさん作りたいです。」など、

うれしい感想を聞くことができました。 

 

みんなでＢＢＱ！ 
市民プールでプール遊び 

隣保館内でのゲーム大会 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

日 曜日 行 事 予 定 

１ 木 スローエアロビック10:00～・空手教室 19:00～ 

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月 教育懇談会（長津小学校）19:00～ 

６ 火 
部落問題基礎講座【東温市】9:50～ 

空手教室 19:00～ 

７ 水  

８ 木 スローエアロビック10:00～・空手教室 19:00～ 

９ 金  

１０ 土  

１１ 日 山の日 

１２ 月 振替休日 

１３ 火 空手教室 19:00～ 

１４ 水  

１５ 木  

１６ 金  

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月 教育懇談会（土居中学校）19:00～ 

２０ 火 教育懇談会（土居小学校）19:00～ 

２１ 水  

２２ 木 スローエアロビック10:00～・空手教室 19:00～ 

２３ 金  

２４ 土 部落問題を考えるフォーラム【砥部町】13:00～ 

２５ 日  

２６ 月 
各種相談日 10:00～(内容:職業・人権など) 

教育懇談会（小富士小学校）19:00～ 

２７ 火 ３B体操教室 10:00～・空手教室 19:00～ 

２８ 水  

２９ 木 空手教室 19:00～ 

３０ 金  

３１ 土  

 

スローエアロビック教室 
８月の予定は、 

１日（木）、８日（木）、２２日（木）

の３回、１０時から行います。 
※興味のある方は土居隣保館までご連絡 

ください。 

隣保館講座のお知らせ 

３Ｂ体操教室 

開講しました！ 
３B体操は、「遊びの要素」・「気軽に」・ 

「体に無理なく」をキーワードに、老若 

男女問わず、誰でも楽しめるように考案

された健康体操です。 

ボール、ベル、ベルターといった用具を 

使用することで、しっかりとした健康効

果が期待できます。「体を動かしたいけ

ど、激しい運動は…」とお悩みの方もまず

は一度ご参加ください。 

日 時 毎月１回 原則第４火曜日開催 

８月は２７日（火）です。 

時 間 午前１０時～午前１１時３０分 

会 場 土居隣保館 会議室 

講 師 井上厚子 さん（公益社団法人 

日本３Ｂ体操協会公認指導者） 

受講料 無 料 

持ち物 トレーニングマット、上履き、 

動きやすい服装 

■体操に使う用具（ボール・ベル・ベルタ

ー）は、こちらで用意します。 

※興味のある方は土居隣保館までご連絡 

ください。 

土居隣保館では毎月ハローワークの 

巡回相談（職業相談）を行っています。 

８月は８月 2６日（月）１０時から  

行います。 

各種相談（人権等）についても随時  

受け付けております。 

秘密は固く守りますので、 

お気軽にご相談ください。 


