
 
  
 
  
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 時 １２月２３日（月） １３時３０分〜（約２時間半から３時間程度） 
場 所 ⼟居隣保館 会議室 
持ち物 メジャー（裁縫用） 
費 用 ２００円〜３５０円 

（材料費・紙バンドの種類によって⾦額が違います） 
※受講希望の方は⼟居隣保館までお申し込みください。（電話・FAX可） 
申し込み締切 １２月１８日（水）まで 

皆さんは、「本人通知制度」というものをご存知でしょうか。この制度は、代理人や

弁護士・司法書士などの第三者から戸籍や住民票の写しなどが請求され、市が交付   

した場合、その事実について郵便でお知らせするものです。また、この制度の目的は、

第三者による個人情報の不正取得を早期発見することや不正請求の抑制につなげる  

ためです。 

不正に取得された戸籍や住民票の写しは、結婚や就職などの際に身元調査に使わ  

れることもあり、絶対に許してはいけません。 

四国中央市では、2014年から始まっており、申込登録を呼び掛けています。 

この申込受付・問合せは、市役所の市民窓口センターで常時行っています。 

「一人の一歩よりも、百人の一歩」 
人権が大切にされ、安心して暮らせる社会づくりにつなげるため、 

皆さんの登録をお願いします。 

問い合わせ先 市民窓口センター TEL ２８-６０１３ 

土居窓口センター TEL ２８-６３２０ 

 

隣保館講座・募集のお知らせ 

登録はお済みですか？「本⼈通知制度」 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜日 行 事 予 定 

１ 日  

２ 月  

３ 火 空手教室 19:00～ 

４ 水 合同子ども会 19:30～ 

５ 木 スローエアロビック10:00～・空手教室 19:00～ 

６ 金  

７ 土  

８ 日  

９ 月  

１０ 火 空手教室 19:00～ 

１１ 水  

１２ 木 スローエアロビック10:00～・空手教室 19:00～ 

１３ 金  

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月  

１７ 火 空手教室 19:00～ 

１８ 水  

１９ 木 スローエアロビック10:00～・空手教室 19:00～ 

２０ 金 合同子ども会 19:30～ 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 紙バンド教室 13:30～ 

２４ 火 ３B体操教室 10:00～・空手教室 19:00～ 

２５ 水 各種相談日 10:00～(内容:職業・人権など) 

２６ 木 空手教室 19:00～ 

２７ 金 仕事納め 

２８ 土 年末年始休館日（～１月５日） 

２９ 日  

３０ 月  

３１ 火  

 

スローエアロビック教室 
１２月の予定は、 

５日（木）、１２日（木）、１９日（木）

の３回、１０時から９０分程度 

行います。 
※興味のある方は土居隣保館までご連絡 

ください。 

隣保館講座のお知らせ 

３Ｂ
さんびー

体操教室 
誰でもできる楽しい体操♪ 
３B体操は、「遊びの要素」・「気軽に」・ 

「体に無理なく」をキーワードに、老若 

男女問わず、誰でも楽しめるように考案

された健康体操です。 

ボール、ベル、ベルターといった用具を 

使用することで、しっかりとした健康効

果が期待できます。「体を動かしたいけ

ど、激しい運動は…」とお悩みの方もまず

は一度ご参加ください。 

日 時 毎月１回 原則第４火曜日開催 

１２月は２４日（火）です。 

時 間 午前１０時～午前１１時３０分 

会 場 土居隣保館 会議室 

講 師 井上厚子 さん（公益社団法人 

日本３Ｂ体操協会公認指導者） 

受講料 無 料 

持ち物 トレーニングマット、上履き、 

動きやすい服装 

■体操に使う用具（ボール・ベル・ベルタ

ー）は、こちらで用意します。 

※興味のある方は土居隣保館までご連絡 

ください。 


