
 
  
 
  
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

先月の隣保館講座報告 

 

 
旧年中は隣保館活動に多大なご理解とご協力を賜り厚くお礼申し 

上げます。新しい年が皆様にとってよき年でありますよう心から 

お祈り申し上げます。今年も皆様の身近な社会福祉施設として、 

また、人権啓発の拠点施設として職員一同取り組んでまいります。 

本年もどうぞ宜しくお願いいたします。 
土居隣保館職員一同 

 

 

 

 

日 時 令和２年２月１９日（水曜日） １９時～２１時 

場 所 土居隣保館 会議室 

講 師 にじいろi-Ru（アイル）  

田中
た な か

 一歩
い っ ぽ

さん、近藤
こんどう

 孝子
た か こ

さん 

演 題 「どんな性の在り方も排除されない園・学校・職場・地域とは？」 

    ～子どもとの出会いから見えてきたこと～ 
  

一人でも多くの皆さんに参加していただき、様々な人権問題解決のために私たちが

できることについて考えてみましょう。 

14名の方に参加いただき、紙バンドを使ってバックを作りました。いろんな配色のバンドを使

い、みんなで楽しく作る事ができました。同じ素材でも、柄の違いで雰囲気も変わり、たくさんの

素敵な作品ができました。講師をしてくださった鈴木直子さん、ありがとうございました。 

講 演 会 へ の お 誘 い 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜日 行 事 予 定 

１ 水  

２ 木  

３ 金  

４ 土  

５ 日 年末年始休館日（～１月５日） 

６ 月 仕事始め 

７ 火 空手教室 19:00～ 

８ 水  

９ 木 スローエアロビック10:00～・空手教室 19:00～ 

１０ 金  

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 成人の日 

１４ 火 空手教室 19:00～ 

１５ 水  

１６ 木 
スローエアロビック10:00～ 

土居地域就学前人権・同和教育合同研修会19:00～ 

１７ 金  

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月  

２１ 火 空手教室 19:00～ 

２２ 水 小学６年生交流会 13:30～ 

２３ 木 スローエアロビック10:00～・空手教室 19:00～ 

２４ 金 館長・指導職員合同研修会【今治市】 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 各種相談日 10:00～(内容:職業・人権など) 

２８ 火 ３B体操教室 10:00～・空手教室 19:00～ 

２９ 水  

３０ 木 空手教室 19:00～ 

３１ 金  

 

スローエアロビック教室 
１月の予定は、 

９日（木）、１６日（木）、２３日（木）、

の３回、１０時から９０分程度行い

ます。 
※興味のある方は土居隣保館までご連絡 

ください。 

隣保館講座のお知らせ 

３Ｂ
さんびー

体操教室 
誰でもできる楽しい体操♪ 
３B体操は、「遊びの要素」・「気軽に」・ 

「体に無理なく」をキーワードに、老若 

男女問わず、誰でも楽しめるように考案

された健康体操です。 

ボール、ベル、ベルターといった用具を 

使用することで、しっかりとした健康効

果が期待できます。「体を動かしたいけ

ど、激しい運動は…」とお悩みの方もまず

は一度ご参加ください。 

日 時 毎月１回 原則第４火曜日開催 

１月は２８日（火）です。 

時 間 午前１０時～午前１１時３０分 

会 場 土居隣保館 会議室 

講 師 井上厚子 さん（公益社団法人 

日本３Ｂ体操協会公認指導者） 

受講料 無 料 

持ち物 トレーニングマット、上履き、 

動きやすい服装 

■体操に使う用具（ボール・ベル・ベルタ

ー）は、こちらで用意します。 

※興味のある方は土居隣保館までご連絡 

ください。 


