
 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊予水引金封協同組合による 

シトラスリボン 

愛媛県から広がっている取組として「シトラスリボン運動」があります。  

全国にも医療従事者を応援する「ブルーライトアップ」がありますが、  

この「シトラスリボン運動」は新型コロナウイルスへの差別や偏見をなく

そうとするものです。 

「ただいま、おかえりを言い合える地域」という観点のもと、感染した

人や医療従事者の方などが地域に帰って来た時に、普段どおりの生活に 

戻れるように願った運動です。 

色はミカンの産地愛媛県にちなんで、柑橘系の緑 

「シトラス」とし、 三つの輪は、「地域・家庭・ 

職場(or 学校)など」を示しています。 同運動には、 

周りの方々へ「元気ですか⁉️」、「また会いましょ 

う！」のことばを掛け合う意味もあるようです。 

この活動は愛媛県松山市で市民グループ「ちょびっと 19＋」により発足した運動です。 

〔ちょびっと 19＋ とは・・・〕 

新型コロナウイルス「COVID19」がもたらす “災禍” の中で、「少しでも＋（プラス）を生み出せ

たら」と願い、発足したグループです。大学関係者・企業経営者・メディア関係者などの有志が、

所属機関との関わりなく、個人としてゆるやかにつながり、ほんの「ちょびっと」だけでもできる

ことがないか、模索をはじめています。 

「社会生活や人間関係を汚染するものこそが、 

新型コロナウイルスがもたらす最大の脅威だ」──。 

これは SNS でも話題になった、イタリアの高校の校長先生が生徒たちに送った 

メッセージの一部です。先が見えない不安と生存欲求から、人は人を意識の有り 

無しに関わらず攻撃してしまうのです。 

もちろんそうした人は、少ないと思います。しかし、現実には 

居て、人の心のどこかにはそうした思いが少なからずあるのでは 

ないでしょうか。これでは、コロナウイルスが終焉したとしても 

いい社会になりません。 

皆が地域に帰って来たときに普段どおりの生活が送れるような 

優しい地域づくりを進めるため、少しでも自分たちで今できる 

ことから始めてみませんか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行 事 予 定 

１ 月  

２ 火 空手教室 19:00～ 

３ 水  

４ 木 スローエアロビック 10:00～ 

５ 金  

６ 土  

７ 日  

８ 月  

９ 火 空手教室 19:00～ 

１０ 水  

１１ 木 スローエアロビック 10:00～ 

１２ 金  

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月 
 

１６ 火 空手教室 19:00～ 

１７ 水  

１８ 木 スローエアロビック 10:00～ 

１９ 金  

２０ 土  

２１ 日 父の日 

２２ 月  

２３ 火 ３B 体操教室 10:00～・空手教室 19:00～ 

２４ 水  

２５ 木 
各種相談日 10:00～(内容:職業・人権など) 

スローエアロビック 10:00～ 

２６ 金  

２７ 土 土曜講座【ウェルピア伊予】13:00～ 

２８ 日  

２９ 月  

３０ 火 空手教室 19:00～ 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の状況により、 

変更・中止することがあります 

スローエアロビック教室、 

４日（木）、1１日（木）、 

１８日（木）、２５日（木）の４回、 

３B 体操教室、２３日（火） 

いずれも１０時から行います。 
６月より各講座を再開しますが、

参加者の皆様においては、引き続

き感染拡大防止対策へのご協力を

お願いします。 
 

感染拡大を予防し、あなたと身近な人の命

を守れるよう、「新しい生活様式」を日常 

生活に取り入れましょう。 
 


