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ねん   がつ はっこう  

  
 

 
TEL２８－６２５４ 

FAX２８－６２５４ 

 

子
こ

ども会
かい

 

「クリスマス会
かい

」 

と き 12月
がつ

17日
にち

（日曜日
にちようび

） 

     11:00～ ・おはぎづくり 

・もちつき 

・うどんづくり 

12:00～ 作
つく

っちゃおう！ 

・クリスマス飾
かざ

り 

      ・水 引
みずひき

細工
ざいく

 

サンタさんからの 

プレゼント 

ところ 川之江
かわのえ

隣保館
りんぽかん

 

毎年
まいとし

、恒例
こうれい

の子
こ

ども会
かい

「クリス

マス会
かい

」。今年
ことし

の65歳
さい

以上
いじょう

の

おひとり世帯
せたい

の皆
みな

さんへのプレ

ゼントは「おはぎ」です。 

楽
たの

しみにしていてくださいね。 



 

 

日（にちようび） 月（げつようび） 火（かようび） 水（すいようび） 木（もくようび） 金（きんようび） 土（どようび） 

     １ ２ 

       

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 

 ・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） ・太極拳
たいきょくけん

 ・貯筋
ち ょ きん

体操
たいそ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) 

・手芸
し ゅ げい

教室
きょうしつ

(夜
よ る

) 

 ・ふれあい喫茶
き っ さ

 ・手芸
し ゅ げい

教室
きょうしつ

(昼
ひる

) 

 

10 11 12 13 14 15 16 

・識字
し き じ

学級
がっきゅう

 

クリスマス会
かい

 

・キッズブラス 

・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

・人権
じんけん

の日
ひ

学習会
がくしゅうかい

 

・太極拳
たいきょくけん

 ・貯筋
ち ょ きん

体操
たいそ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) 

 

   

17 18  19 20 21 22 23 天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

・子
こ

ども会
かい

 

クリスマス会
かい

 

・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

 

・太極拳
たいきょくけん

 ・貯筋
ち ょ きん

体操
たいそ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) 

・職業
しょくぎょう

相談
そうだん

 

・手芸
し ゅ げい

教室
きょうしつ

(昼
ひる

) 

・手芸
し ゅ げい

教室
きょうしつ

(夜
よ る

) 

  

 
 

24 休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 25 26 27 28 29 30 

・識字
し き じ

学級
がっきゅう

 

・生命
せいめい

尊重
そんちょう

読書会
ど く し ょ か い

 

・カラオケ
か ら お け

教室
きょ う しつ

 

  

    
31  

 

12月
が つ

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「人権
じんけん

の日
ひ

学習会
がくしゅうかい

」にご参加
さんか

ください。 

 毎月
まいつき

11日
にち

の人権
じんけん

の日
ひ

に学 習
がくしゅう

会
かい

をしています。 

お気軽
きがる

にご参加
 さんか

ください。（19時
じ

30分
ぷん

～21時
じ

） 

○だれが参加
さんか

しているの？ 

参加
さんか

したいときに、誰
だれ

でも自由
じゆう

に参加
さんか

できます。 

申し込み
もう  こ  

はいりません。 

○どんなことを話
はな

しているの？ 

同和
どうわ

問題
もんだい

をはじめ、あらゆる人権
じんけん

問題
もんだい

につ

いて参加者
さんかしゃ

が「知りたい
し    

こと」「やってみたい

こと」を話し合って
はな あ   

学 習
がくしゅう

の内容
ないよう

を決めて
き   

いま

す。 

○どこへ行
い

けばいいの？ 

川之江
か わ のえ

隣保館
りんぽかん

にいらしてください。  

                                    

12月
がつ

11日
にち

（月
げつ

曜日
ようび

）の

人権
じんけん

の日
ひ

学 習 会
がくしゅうかい

は、

講
こう

師
し

を招
まね

いて、インター

ネットの現状からについ

て 考
かんが

える内
ない

容
よう

として

人権
じんけん

・同和
どうわ

教 育
きょういく

の学
まな

び

を深
ふか

めます。 

 

《講師》 

 

妻
めん

鳥
どり

小 学 校
しょうがっこう

 

  眞
ま

鍋
なべ

 有
ゆう

平
へい

 先生
せんせい

 

 悩
なや

んでいることはありませんか？ 

 隣保館
りんぽかん

は、いつでも人権
じんけん

に関
かか

わる悩
なや

みを相談
そうだん

できる窓口
まどぐち

です。 

 「届
とど

いた書類
しょるい

がわからない」、「市
し

役所
やくしょ

のどこに聞
き

けばいいかわ

からない。」など何
なん

でも相談
そうだん

してください。 

 なお、毎月
まいつき

20
はつ

日
か

は、ハローワークからの巡回
じゅんかい

相談
そうだん

を行っています。

（20
はつ

日
か

が休日
きゅうじつ

のときは前後
ぜ ん ご

しますので連絡
れんらく

してください。） 

     連絡先
れんらくさき

 ０８９６－２８－６２５４ （川之江
か わ の え

隣保館
りんぽかん

） 

○隣保館
りんぽかん

では、人権
じんけん

相談
そうだん

や職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

を行
おこな

っています。 

☆☆☆人権
じんけん

のまちづくり講演会
こうえんかい

のご案内
あんない

（川之江
か わ の え

地域
ちいき

）☆☆☆ 

12月
がつ

6日
にち

（水曜日
すいようび

）19時
じ

３0分
ぷん

から、川
かわ

滝
たき

公民館
こうみんかん

で人権
じんけん

のまちづくり講演会
こうえんかい

が 行
おこな

われます。 

今年
ことし

は、県
けん

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

で教 員
きょういん

として勤務
きんむ

されながら、人権
じんけん

をテーマにオリジ

ナルソングを数多
かずおお

く製作
せいさく

し、人権
じんけん

コンサートや講演
こうえん

活動
かつどう

を西日本
にしにっぽん

各地
かくち

で 行
おこな

っ

ている、繁
しげ

枡
ます

 義一
よしかず

さんによるトーク＆
アンド

コンサートです。ぜひご参加
さんか

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

４回
かい

 女性
じょせい

料理
りょうり

教室
きょうしつ

（11月
がつ

11日
にち

 土曜日
ど よ う び

） 

第
だい

4回目
か い め

は、13名
めい

の皆
みな

さんと玉
たま

ねぎを使
つか

った料理
りょうり

を作
つく

りました。

その中
なか

から炊飯器
すいはんき

で作
つく

るえびピラフの作
つく

り方
かた

をご紹介
しょうかい

します。 

「炊飯器
す い は ん き

で えびピラフ」 
《ざいりょう》 

■炊飯器
すいはんき

に入
い

れて炊
た

く材料
ざいりょう

 

☆玉
たま

ねぎ（５mm角
かく

切
ぎ

り）・・・１／２個
こ

 

☆人参
にんじん

（５mm角
かく

切
き

り） ・・・１／２本
ほん

 

☆ピーマン（５ｍｍ角
かく

切り）・・・ １個
こ

 

○コーン（缶詰
かんづめ

）・・・３０ｇ  ○エビ（冷凍
れいとう

）・・・１５０ｇ 

○米・・・２合
ごう

 ○コンソメ（固形
こけい

を砕
くだ

いておく）・・・    １個
こ

 

○塩
しお

・・・小
こ

さじ１／２ 

■後
あと

から混
ま

ぜ込
こ

む材 料
ざいりょう

 

 ○バター  ・・・    ２０ｇ 

 ○コンソメ ・・・  １／２個
こ

 

（固形
こけい

を砕
くだ

いておく） 

 ○塩
しお

・コショウ ・・・適 量
てきりょう

 

■仕上
し あ

げに 

  ○ドライパセリ ・・・適 量
てきりょう

               
 

《つくりかた》 

１.  ☆ 印
しるし

の材 料
ざいりょう

を５ｍｍ角
かど

に切
き

る。コーン（缶詰
かんづめ

）をざるにあけ、水
みず

切
き

りをする。エビは解凍
かいとう

しておく。 

２． ２合
ごう

の米
こめ

を研
と

ぎ、水
みず

を２合
ごう

ラインより２ｍｍ程
ほど

少
すく

なめに合
あ

わす。 

３． ※注意
ちゅうい

※ 使
つか

っている炊飯器
すいはんき

に「固
かた

めライン」や「すし飯
めし

ライン」

があれば、そのラインで！ 

４． 手順
てじゅん

１の材 料
ざいりょう

と砕
くだ

いたコンソメ１個
こ

、塩小
しおこ

さじ１／２を炊飯器
すいはんき

に加
くわ

えて炊
た

く。 

５.  炊
た

き上がったらバターと砕
くだ

いたコンソメを入れ、混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

６． 味見
あじみ

をして、塩
しお

・コショウで味
あじ

を調 整
ちょうせい

する。 

７． 器
うつわ

に盛
も

り付
つ

け、ドライパセリをかけて完成
かんせい

！                 

 


