
     

《
運
動
の
目
的
》 

四
国
中
央
市
で
は
、
平
成
十
六
年
に
、
世
界
人

権
宣
言
の
精
神
を
取
り
入
れ
た
「
四
国
中
央
市
人

権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
を
制
定
し
、
す
べ

て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

い
ま
す
。 

こ
れ
を
実
現
さ
せ
る
た
め
の
取
り
組
み
の
一
つ

と
し
て
、
重
大
な
人
権
侵
害
や
差
別
行
為
で
あ
る

身
元
調
査
を
こ
の
ま
ち
か
ら
な
く
し
て
い
く
『
身

元
調
査
お
こ
と
わ
り
運
動
』
を
推
進
し
ま
す
。 

《
身
元
調
査
っ
て
な
ぜ
い
け
な
い
の
？
》 

身
元
調
査
と
は
本
人
の
了
解
な
く
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
に
関
わ
る
こ
と
を
、
近
所
の
人
や
知
人
、
興
信

所
を
通
し
て
調
べ
る
こ
と
で
す
。
結
婚
や
就
職
時

に
行
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

本
人
に
責
任
の
な
い
こ
と
（
家
柄
、
家
族
構
成
、

財
産
、
学
歴
、
出
身
地
な
ど
）
を
調
べ
、
人
柄
や

能
力
を
無
視
し
た
不
利
益
な
取
扱
い
を
さ
れ
る
な

ど
、
重
大
な
人
権
侵
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

◎
自
分
に
関
す
る
情
報
が
自
分
の
知
ら
な
い
と
こ

ろ
で
話
さ
れ
る
。 

◎
何
か
不
都
合
な
こ
と
が
な
い
か
と
、
悪
い
イ
メ

ー
ジ
を
も
っ
て
お
こ
な
わ
れ
る
場
合
が
多
い
。 

◎
第
三
者
を
介
し
て
お
こ
な
う
た
め
、
尋
ね
る
側
、

答
え
る
側
の
主
観
と
偏
見
が
加
わ
り
、
正
当
な

評
価
が
お
こ
な
わ
れ
な
い
。 

《
終
わ
り
に
》 

 
差
別
の
な
い
明
る
い
幸
せ
な
社
会
に
し
て
い
く

た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
同
和
問
題
を
は
じ
め
と

す
る
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
の
学
習
を
深
め

る
と
と
も
に
、
『
身
元
調
査
は
し
な
い
！
さ
せ
な

い
！
』
世
論
を
広
め
て
い
く
な
ど
、
お
互
い
の
人

権
を
大
切
に
し
あ
う
社
会
づ
く
り
に
積
極
的
に
参

加
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 
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第４０８号 
平成 2９年４月 

 

四国中央市 

朝日文化会館 

 

電話：28-6070 

FAX：28-6104 

身
元
調
査
お
こ
と
わ
り
運
動
を 

 
 

み
ん
な
で
実
践
し
よ
う
！ 



                                 

                                

                                

会
館
利
用
サ
ー
ク
ル
の
案
内 

【子ども英語教室】 

 

・４月～７月の第３土曜日 

14:00 ～ 16:00 

・先着15名（残りわずかです） 

 

 
講師は変更となります。 

写真は前年度の写真を使用しています。 

【囲碁教室】 

 

・毎週月曜日、水曜日 

12:00 ～ 17:00 

・毎週土曜日 13:00 ～ 16:00 

 

 

【卓球教室（金曜クラブ）】 

 

・毎週月曜日   13:00 ～ 17:00 

・第２、４木曜日  ９:00 ～ 12:00 

・毎週金曜日    ９:00 ～ 12:00 

 

【卓球教室】 

 

・毎週火曜日    ９:00 ～ 13:00 

・毎週金曜日   12:00 ～ 17:00 

 

 

【ヨーガ教室】 

 

・毎週火曜日   10:00 ～ 11:30 

 

 

【スマイルキッズ教室（英語）】 

 

・毎週火曜日   14:30 ～ 15:30 

 

 

この他にもサークルがありますので、次回５月号でご紹介します。 


