
 

 

 

 

 

 

 

 

新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

への対策
た い さ く

としてできること 
 

〇石
せっ

けんによる手洗
て あ ら

い     〇手指
て ゆ び

消毒用
しょうどくよう

アルコールによる消毒
しょうどく

  〇うがい 

〇咳
せき

エチケット（マスクなど） 〇人混
ひ と ご

みの多
おお

い場所
ば し ょ

は避
さ

ける 

〇十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる      〇定期的
ていきてき

な換気
か ん き

を行
おこな

う 

〇屋内
おくない

でお互
たが

いの距離
き ょ り

が十分
じゅうぶん

に確保
か く ほ

できない状 況
じょうきょう

で一定
いってい

時間
じ か ん

過
す

ごすときは注意
ちゅうい

する 
 

 

 

特別
とくべつ

定額
ていがく

給付
きゅうふ

金
きん

の手続
て つ づ

きは、お済
す

みですか？ 
「新型

しんがた

コロナウイルスの感染症
かんせんしょう

緊急
きんきゅう

経済
けいざい

対策
たいさく

」として特別
とくべつ

定額
ていがく

給付
きゅうふ

金
きん

事業
じぎょう

が実施
じ っ し

され、

四国
し こ く

中央市
ちゅうおうし

でも5月
がつ

より給付
きゅうふ

が始
はじ

まっています。 

該当
がいとう

する世帯
せ た い

には、申請
しんせい

書類
しょるい

が郵送
ゆうそう

されていますが、「申請
しんせい

の方法
ほうほう

がわからない。」「提出
ていしゅつ

書類
しょるい

がわからない。」などの理由
り ゆ う

で、まだ申請
しんせい

していない方
かた

は、川之江
か わ の え

隣保館
りんぽかん

までご連絡
れんらく

くだ

さい。申請
しんせい

の期限
き げ ん

は8月
がつ

13日
にち

までとなっています。 

 

川之江
か わ の え

隣保館
りんぽかん

  TEL／FAX ２８－６２５４  

新型
しんがた

コロナウイルスの

感染
かんせん

拡大
かくだい

に よ る 緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣
せん

言
げん

を 受
う

け て 、

隣保館
りんぽかん

でも活動
かつどう

を自粛
じしゅく

し

てきましたが、感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さく

をとりながら各
かく

サーク

ル・教室
きょうしつ

の活動
かつどう

を再開
さいかい

す

ることとなりました。 

しかし、状 況
じょうきょう

が大
おお

きく変
か

わったわけではありませんし、感染者
かんせんしゃ

に対
たい

す

る誹謗
ひ ぼ う

・中 傷
ちゅうしょう

、偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

の意識
い し き

は、まだまだあります。 

先日
せんじつ

のテレビ番組
ばんぐみ

の中
なか

で外国
がいこく

の状 況
じょうきょう

として報道
ほうどう

されたニュースでコロ

ナウイルスに感染
かんせん

した方
かた

が治療
ちりょう

を終
お

えて帰宅
き た く

する際
さい

、近隣
きんりん

の住民
じゅうみん

が拍手
はくしゅ

で

迎
むか

えるという映像
えいぞう

が流
なが

れていました。それを見
み

て、問題
もんだい

を自分
じ ぶ ん

のこととし

て捉
とら

えているのだと感
かん

じました。人権
じんけん

・同和
ど う わ

教育
きょういく

においても「自分
じ ぶ ん

の事
こと

と

して考
かんが

える」「相手
あ い て

の立場
た ち ば

に立
た

って」と伝
つた

えていますが、どの問題
もんだい

におい

ても同
おな

じことです。番組
ばんぐみ

のように悪
わる

い状 況
じょうきょう

から抜
ぬ

け出
だ

せたのなら、それ

を一緒
いっしょ

に喜
よろこ

ぶことができる心
こころ

を育
そだ

てていかなければなりません。 

そのためにも隣保館
りんぽかん

では、同和
ど う わ

問題
もんだい

の解決
かいけつ

に向
む

けた学習
がくしゅう

をとおし、たくさんの皆
みな

さんと

心
こころ

を育
はぐく

む学
まな

びを深
ふか

めたいと思
おも

います。 
  

≪≪相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

≫≫ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かん

する一般
いっぱん

相談
そうだん

 

 ０８９－９０９－３４６８ 
 

帰国者
き こ く し ゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター 

０８９－９０９－３４８３ 
（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

を含
ふく

む、24時間
じ か ん

対応
たいおう

） 

【こんな症状
しょうじょう

があるとき】 

〇強
つよ

いだるさ（倦怠感
けんたいかん

）、息苦
いきぐる

しさ（呼吸
こきゅう

困難
こんなん

）や高熱
こうねつ

等
など

の強
つよ

い症状
しょうじょう

 
 

※高齢
こうれい

の方
かた

や基礎
き そ

疾患
しっかん

などがある方
かた

は、発熱
はつねつ

や咳
せき

などの 比較的
ひ か く て き

軽
かる

い

風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は相談
そうだん

してください。 

 
 

2020年
ねん

６月
がつ

発行号
はっこうごう

 



 

日（にちようび） 月（げつようび） 火（かようび） 水（すいようび） 木（もくようび） 金（きんようび） 土（どようび） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 ・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

・健康
けんこ う

体操
たいそう

（山根会
や ま ね か い

） 
・太極拳
たいきょくけん

 

 
・貯筋
ち ょ きん

体操
たいそ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ) 

 

  ・キッズブラス
 

 

 

７   ８ ９ 10 11 12 13 休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 
 ・貯筋

ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

・健康
けんこ う

体操
たいそう

（山根会
や ま ね か い

） 
・太極拳
たいきょくけん

 

 

 

新規
し ん き

転入
てんにゅう

教職員
きょうしょくいん

 

研修会
けんしゅうかい

 

 

  ・識字
し き じ

学級
がっきゅう

 

・卓球
たっきゅう

クラブ 

・キッズブラス 

 

14 15 16 17 18 19 20 
 

市
し

人権
じんけん

対策協
たいさくきょう

議会
ぎかい

 

定期
て い き

大会
たいかい

 

 

・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

・健康
けんこ う

体操
たいそう

（山根会
や ま ね か い

） 

・太極拳
たいきょくけん

 

 
・貯筋
ち ょ きん

体操
たいそ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ)  ・職業
しょくぎょう

相談
そうだん

 

 

・キッズブラス 

 

21 22 23 24 25 26 27 休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 

 ・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

・健康
けんこ う

体操
たいそう

（山根会
や ま ね か い

） 

・太極拳
たいきょくけん

 

 
・貯筋
ち ょ きん

体操
たいそ う

(ｽｲｰﾄﾋﾟｰ)   ・卓球
たっきゅう

クラブ 

・キッズブラス
 

 

 

28 休日
きゅうじつ

開館
かいかん

日
び

 29 30 １ ２ ３ ４ 

・識字
し き じ

学級
がっきゅう

 

・生命
せいめい

尊重
そんちょう

読書会
ど く し ょ か い

 

・カラオケ教室
きょ う しつ

 

・貯筋
ち ょきん

体操
たいそう

（ひまわり） 

・健康
けんこ う

体操
たいそう

（山根会
や ま ね か い

） 
・太極拳
たいきょくけん

 

 

 

 

 

   

大切
たいせつ

なお知
し

らせ 

隣保館
りんぽかん

の利用
り よ う

について 
 

隣保館
りんぽかん

では新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

を

防
ふせ

ぐため、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんに、次
つぎ

のことをお願
ねが

いしています。 

 一人
ひ と り

ひとりの意識
い し き

が命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

になりま

すのでご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 
 

① １グループの人数
にんずう

は、20名
めい

以内
い な い

です。 

② 一階
いっかい

ロビーで手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

をしてください。 

③ 毎日
まいにち

、検温
けんおん

し、次
つぎ

の症 状
しょうじょう

があるときは、

休
やす

んでください。 

・いつもよりも熱
ねつ

が高
たか

いとき 

・体
からだ

がだるいとき 

・咳
せき

がでるとき 

 

④ 使用
し よ う

した、イス、机
つくえ

、その他
た

用具類
ようぐるい

は、

消
しょう

毒
どく

液
えき

を使
つか

って消
しょう

毒
どく

してください。 

⑤ 名簿
め い ぼ

に住所
じゅうしょ

、連絡先
れんらくさき

を記入
きにゅう

してください。 

⑥ 換気
か ん き

のために窓
まど

を開
あ

けて活動
かつどう

してください。 

⑦ マスクを着
つ

けて活動
かつどう

してください。 
 

今後
こ ん ご

の状 況
じょうきょう

により、休館
きゅうかん

や活動
かつどう

を自粛
じしゅく

す

る場合
ば あ い

は、各
かく

サークル・教室
きょうしつ

の代表者
だいひょうしゃ

を通
つう

じ

てお知
し

らせします。 

川之江
か わ の え

隣保
り ん ぽ

館長
かんちょう

 
  

６月
が つ

 川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

 行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

  

悩
なや

んでいることはありませんか？ 

 隣保館
りんぽかん

は、いつでも人権
じんけん

に関
かか

わる悩
なや

みを相談
そうだん

できる窓口
まどぐち

です。「職場
しょくば

でのハラスメント」「職場
しょくば

や学校
がっこう

に行
い

けない」など何
なん

でも相談
そうだん

してください。 

 なお、毎月
まいつき

20
はつ

日
か

は、ハローワークの巡回
じゅんかい

相談
そうだん

（職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

）を行
おこな

っています。 

（20
はつ

日
か

が休日
きゅうじつ

のときは前後
ぜ ん ご

しますので連絡
れんらく

してください。） 

川之江
か わ の え

隣保館
り ん ぽ か ん

  TEL・FAX 28-6254 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

の状 況
じょうきょう

に

より、予定
よ て い

が変更
へんこう

されることがあります。 



 


