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Ёಱࡏ૓ච।КෟϺߴӂ КෟࠔқϺߴӂ

地区 歯科医院名 住所 電話番号

қϺДࠔ
地区 病院・医院名 住所 電話番号

域
地
島
三

いのうえレディース
クリニック 三島中央4-4-4 23-3651

井上整形外科 三島中央 5-5-8 24-2171

おおたに皮フ科 中之庄町400-1 23-2255

大坪小児科 三島中央5-1-24 24-5254

大坪医院 三島中央5-1-20 23-2417

加地医院 三島中央3-11-6 23-2039

くらの耳鼻咽喉科・
アレルギー科
クリニック

中之庄町 284-4 28-8187

くりせいけい 三島金子1-4-31 24-5552

栗  整形外科病院 中之庄町398-1 24-5550

白石医院 豊岡町豊田118-1 25-0777

生協宇摩診療所 寒川町2912-1 25-0114

大王製紙健康管理室 三島朝日2-12-45 24-5051

高木耳鼻咽喉科 下柏町681-1 23-2355

中央クリニック 三島中央4-12-23
23-7808 
( 婦人科 )    
24-5012

豊岡台病院 豊岡町長田603-1 25-0088

西岡病院 三島金子2-7-22 24-5511

野口眼科・内科・循環
器内科 中曽根町1673-1 22-3366

花房内科 中之庄町577-1 24-2200

福田医院 下柏町435 23-2188

ふじえだファミリー
クリニック 中曽根町5074 23-5864

三島医療センター 中之庄町1684-2 23-2515

三島外科胃腸
クリニック 中之庄町116 24-3111

みよし循環器
クリニック 寒川町1181-1 24-5311

矢部内科 三島宮川4-6-71 23-5018

和田眼科 中之庄町64-1 23-8711

域
地
江
之
川 石川クリニック 上分町732-1 59-2215

井上整形外科
クリニック 

金生町山田井
1223 58-8700

അД・ϺДȓǢǱ（令和元年8月現在）

地区 病院・医院名 住所 電話番号

域
地
江
之
川

大西内科医院 金生町下分1423-1 56-2018

川上こどもクリニック 金生町山田井
895-2 57-1155

川関高橋医院 金生町下分257 56-2022

木内眼科 上分町376-14 56-5318

岸田メディカル
クリニック 妻鳥町 1506-1 56-0188

クリニック山崎内科 川之江町 2978-1 
プライムビル １F 57-0035

楠島眼科 金生町下分255-1 57-0510

四国中央病院 川之江町 2233 58-3515

芝  医院 妻鳥町 2074-1 56-4811

白石循環器科 金生町下分794-1 58-0444

すずき眼科
クリニック 妻鳥町1626-1 59-1110

豊永医院 金田町金川 45-1 56-3037

長谷川病院 金生町下分1249-1 58-5666

HITO 病院 上分町788-1 58-2222

松岡整形外科 川之江町329-8 58-5455

眞鍋医院 川之江町1297 56-2269

宮内メンタル
クリニック

金生町山田井乙17-1
ヴィラ･グリーンヒ
ルズⅡ１F

72-7800

妻鳥町473-2 59-5000

山口クリニック 川之江町1640-1 57-1060

域
地
居
土

相引医院 土居町入野686 74-3127

青野医院 土居町津根1906-1 74-7470

あんどう整形外科 土居町小林1206 74-1715

恵康病院 土居町蕪崎253-1 74-7600

鈴木医院 土居町小林1200 74-7700

ふく整形外科 土居町中村1245 74-0029

松風病院 土居町入野970 74-2001

域
地
宮
新 四国中央市国民健康

保険新宮診療所 新宮町新宮50 72-2131
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Ёಱࡏ૓ච।КෟϺߴӂ КෟࠔқϺߴӂ

地区 歯科医院名 住所 電話番号

区
地
江
之
川

窪田歯科医院 川之江町2537-1 58-2114

坂歯科 川之江町1856-12 58-2004

野村デンタル医院 川之江町2973-1 56-8241

熊本歯科医院 川之江町4069 58-6487

山田歯科医院 金生町下分912-7 58-8148

金生町下分993-1 57-1257

西川歯科クリニック 金生町下分1253 57-0239

妻鳥町1025-1 56-4970

妻鳥町1267-3 58-6333

上分町525 58-3023

鈴木歯科医院 上分町376-4 58-3169

さおの森歯科クリニック 妻鳥町2099-15 56-7227

新宮歯科診療所（新宮村国保診療所） 新宮町新宮50 72-2136

あき歯科医院 妻鳥町1695-1 22-3356

区
地
島
三

合田歯科医院 上柏町223-4 23-6028

ノムラデンタル・クリニック 三島宮川4-8-57 24-5750

あべ歯科 中曽根町5101-1 23-0834

加地歯科医院 中曽根町564 23-0880

河村歯科医院（休院中） 豊岡町長田9271 25-1182

佐々木歯科医院 三島宮川3-17-5 23-7333

坂田歯科医院 三島中央3-13-30 23-3522

木花歯科医院 三島中央4-9-7 23-2468

鎌倉歯科医院 三島中央5-9-21 24-2131

三宅歯科クリニック 三島中央5-5-35 24-8420

新田歯科医院 三島金子2-8-61 24-4811

中之庄町770-7 24-7701

さくら歯科クリニック 寒川町1334-21 28-1293

川上歯科医院 寒川町3802 25-1527

区
地
居
土

安藤歯科医院 土居町津根3095 75-1788

高橋歯科 土居町中村1276-1 74-1184

長井歯科医院 土居町入野673 74-5138

藤田歯科医院 土居町蕪崎233-1 74-7750

恵康病院歯科口腔外科 土居町蕪崎253-1 74-7631

қϺДȓǢǱ（令和元年8月現在）ࠔ

地区 病院・医院名 住所 電話番号

അД・ϺД
地区 病院・医院名 住所 電話番号
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ŸƠたのոؑと૞ϽǈѱњƍƴƏ

お֏ځơƊຳຌ・Ɗ਽૛ƅƖƋい

঎޻ձは、地域の঎ۀ޻のৼڵと
ॅみよい地域 くͮりにد༩するため、
঎ऀۀ޻によって組৫された地域に
ີணした૯合的ஂࡁܦମです。

঎޻ձ ֓ ཁ

ʦ ෱རްੜ૬ஊ ʧ
˔࿑ಇอݥの事຿代行
ୀ৬・ࡁڞ˔ ・ۚอ੍ݥ౓の૬ஊ
� খن໛ࡁڞۀا
� ηーϑテΟ（౗࢈๷ࢭ）ࡁڞ
� ஷ஝ࡁڞ
� ಛఆୀ৬ۚࡁڞ
� ෱ࡁڞࢱ　など
˔ࣾձอݥの加入૬ஊ・Ξυόイス

˟��������Ѫඤࠃ࢛ݝதԝۚࢢੜொԼ෼���൪஍�
5&-���������������'"9�������������IUUQ���XXX�F�TDDJ�PS�KQ

ձٞ所お問い合わせ޻தԝ঎ࠃ࢛ ˟���������Ѫඤࠃ࢛ݝதԝࢢ౔ډொ入໺�����
5&-�������������　'"9�������������　&�NBJM�NBJM!EPJ�T�KQIUUQ���XXX�EPJ�T�KQ�

౔ډொ঎޻ձ͓໰͍߹Θͤ

ʦ ܦӦࢧԉ ʧ
˔८ճ๚໰によるܦӦ૬ஊ・৘ใఏ供
˔各छิॿۚਃ੥ࢧԉ
ԉࢧըೝఆܭӦֵ৽ܦ˔
˔各छઐ໳派ݣによる無料૬ஊ
Ӧηミナーの࣮施ܦ˔
˔事ۀঝࢧܧԉ

ʦ ஍Ҭ૯߹ৼۀࣄڵ ʧ
˔૯合ৼڵ事ۀ
�地域ৼڵ、まͪ くͮり

˔঎ۀৼڵ事ۀ
�঎ళܦӦのߨशձ、ݚ࡯ࢹम

˔サーϏスৼڵ事ۀ
�イϕントでのग़ల・協ྗ、合同ݚ࡯ࢹम

ۀ事ڵৼۀ޻・ઃݐ˔
ಈ׆࢓地域奉、࠵मձ、෦ձྫձの։ݚ�

˔੨೥෦・ঁ 性෦׆ಈ
ಈ、各छイ׆にするؾݩमձ、地域をݚめるߴ質をࢿ�
ϕントへのग़ళ౳を行っています。

ʦ ੫຿ɾܦཧ૬ஊ ʧ
記ாをਖ਼しくཧղし、ா฽の数字にج くͮ近代ܦӦをਪ
ਐしていただけるため、記ாからܾࢉまで一؏したܧଓ
֨ࢿの࢜には੫ཧظࠂਃ、ࢉಋを行っています。ຢܾࢦ
を持った人をઐ໳૬ஊһとし
てটくなどして、ಛผな૬ஊ
。ಋを行っていますࢦ

ʦ ۚ༥૬ஊ ʧ
ݿ༥ެۚࡦや日本੓ۚࢿ
の༥ࢿ౳についての૬ஊ
にԠじています。無୲อ、無
อূ人でしかも௿ۚརなར
ଉのۚ༥あっせんをडける
ことができます。

四国中央商工会議所 ౔ډொ঎޻ձ

˔੫຿、記ாࢧԉ

঎޻ձͷۀࣄ ಺༰

঎޻ձٞ所は、日本のۀاと地域をؾݩにしたいとئうຽҙの結থから生まれたஂࡁܦମ。
。を࣮施していますۀのような事࣍の໌日を୓くためにۀ޻ձٞ所では、地域঎޻தԝ঎ࠃ࢛

ۚ༥・੫຿・࿑ಇ・औ引・৘ใԽ・૑ۀ・事ۀঝܧなど様ʑなܦӦ໰
୊に対し、ܦӦࢦಋһやઐ໳家౳を派ݣしΞυόイスを行います。

経営相談

「࿑ಇอݥ事຿組合」となる౰所では、࿑ࡂอޏ、ݥ用อݥの事຿手
ଓが໘౗という事ۀओのために、事຿手ଓのお手伝いをいたします。

労働保険事務代行

ձһূ໌、Ӧ໌ূۀほか各छ加入ূ໌や๵қ関ূ܎ ࢈ݪ໌）
地・サインূ໌）などのূ໌ॻをडけられます。（一෦༗料）

各種証明の発行

ϙスϨジに使用される日本全ڞࠃ௨のόーίーυのਃ੥手ଓが
डけられます。

GS1事業者コード

融資相談
˔Ϛルۚࢿܦ
঎޻ձٞ所のਪનにより、日本੓ۚࡦ༥ެݿから、無୲
อ・無อূ人・௿རで༥ࢿがडけられます。（ごར用にあたり
まして৚ ・݅৹ࠪ౳がございます。）

記帳指導と会計ソフト
個人事ۀओの方であれば、日ʑの記ாから、ܾ ֬・ࢉ ఆਃࠂまで
ఆظ的にࢦಋいたします。また、ձܭιϑトのಋ入方法について
もஸೡにࢦಋします。

相談会
˔よΖず૬ஊ〈ఆྫ個ผܦӦ૬ஊձ（無料）〉
૬ஊ಺༰ɿ事ۀঝܧ・ൢ ࿏֦大・৽ن事ۀ・૑ۀى・ۀなど

よΖずࢧԉίーデΟωーλーが対Ԡいたします。

˔ಛڐ無料૬ஊ
૬ஊ಺༰ɿಛڐ・࣮ 用৽Ҋ・ҙঊ・঎標・ஶ作ݖなどの知的ࡒ

が無料で૬࢜૪などについてหཧڝや不ਖ਼ݖ࢈
ஊにԠじます。

要༧໿ ɿ੍事前に౰所までおి࿩ください。
人材確保・育成と福利厚生

Ӧに໾立つηミナーの࣮施ܦ˔
ൢ࿏֦大や*5׆用ηミナー
தখۀاのձܭ、個人事ۀ所のܾࢉॻ作੒ηミナー
৽入ࣾһ・ए手ࣾһݚमձ

˔༏良ैۀһ表জ
事ۀ所のൃలにޭ࿑・ޭ ੷のあっ
た、永೥ۈ຿しているैۀһにたいし
て表জを行います。

˔ఆ߁݈ظ਍அの࣮施
ձһ事ۀ所の݈߁ҡ持及び増ਐのために、ड਍料の一෦を
ձٞ所がෛ୲し࣮施しています。

˔ಛఆୀ৬ۚࡁڞ
ै、౓として੍ࡁڞһのୀ৬ۚۀै ֻ、һのఆணԽがਤれۀ
ۚは全ֹଛ 。となります（අܦۚ） ׂ҆なֻۚの෱ஂࢱମఆظอݥ

［ 新コスモス共済 ］
事ۀओ、໾һやैۀһの෱ࢱ増ਐのため、

ׂ安なֻۚで加入できます。

祝い ・ۚ見෣いۚのಠࣗのڅ付੍౓がॆ࣮
഑౰ۚあり（毎೥ऩࢉܭࢧし৒༨ۚがあれば）
�೥ߋ৽でҩࢣの਍ࠪなし
อোؒ࣌��຿֎を໰わずۀ・຿上ۀ
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ŸƠたのոؑと૞ϽǈѱњƍƴƏ

お֏ځơƊຳຌ・Ɗ਽૛ƅƖƋい

঎޻ձは、地域の঎ۀ޻のৼڵと
ॅみよい地域 くͮりにد༩するため、
঎ऀۀ޻によって組৫された地域に
ີணした૯合的ஂࡁܦମです。

঎޻ձ ֓ ཁ

ʦ ෱རްੜ૬ஊ ʧ
˔࿑ಇอݥの事຿代行
ୀ৬・ࡁڞ˔ ・ۚอ੍ݥ౓の૬ஊ
� খن໛ࡁڞۀا
� ηーϑテΟ（౗࢈๷ࢭ）ࡁڞ
� ஷ஝ࡁڞ
� ಛఆୀ৬ۚࡁڞ
� ෱ࡁڞࢱ　など
˔ࣾձอݥの加入૬ஊ・Ξυόイス

˟��������Ѫඤࠃ࢛ݝதԝۚࢢੜொԼ෼���൪஍�
5&-���������������'"9�������������IUUQ���XXX�F�TDDJ�PS�KQ

ձٞ所お問い合わせ޻தԝ঎ࠃ࢛ ˟���������Ѫඤࠃ࢛ݝதԝࢢ౔ډொ入໺�����
5&-�������������　'"9�������������　&�NBJM�NBJM!EPJ�T�KQIUUQ���XXX�EPJ�T�KQ�

౔ډொ঎޻ձ͓໰͍߹Θͤ

ʦ ܦӦࢧԉ ʧ
˔८ճ๚໰によるܦӦ૬ஊ・৘ใఏ供
˔各छิॿۚਃ੥ࢧԉ
ԉࢧըೝఆܭӦֵ৽ܦ˔
˔各छઐ໳派ݣによる無料૬ஊ
Ӧηミナーの࣮施ܦ˔
˔事ۀঝࢧܧԉ

ʦ ஍Ҭ૯߹ৼۀࣄڵ ʧ
˔૯合ৼڵ事ۀ
�地域ৼڵ、まͪ くͮり

˔঎ۀৼڵ事ۀ
�঎ళܦӦのߨशձ、ݚ࡯ࢹम

˔サーϏスৼڵ事ۀ
�イϕントでのग़ల・協ྗ、合同ݚ࡯ࢹम

ۀ事ڵৼۀ޻・ઃݐ˔
ಈ׆࢓地域奉、࠵मձ、෦ձྫձの։ݚ�

˔੨೥෦・ঁ 性෦׆ಈ
ಈ、各छイ׆にするؾݩमձ、地域をݚめるߴ質をࢿ�
ϕントへのग़ళ౳を行っています。

ʦ ੫຿ɾܦཧ૬ஊ ʧ
記ாをਖ਼しくཧղし、ா฽の数字にج くͮ近代ܦӦをਪ
ਐしていただけるため、記ாからܾࢉまで一؏したܧଓ
֨ࢿの࢜には੫ཧظࠂਃ、ࢉಋを行っています。ຢܾࢦ
を持った人をઐ໳૬ஊһとし
てটくなどして、ಛผな૬ஊ
。ಋを行っていますࢦ

ʦ ۚ༥૬ஊ ʧ
ݿ༥ެۚࡦや日本੓ۚࢿ
の༥ࢿ౳についての૬ஊ
にԠじています。無୲อ、無
อূ人でしかも௿ۚརなར
ଉのۚ༥あっせんをडける
ことができます。

四国中央商工会議所 ౔ډொ঎޻ձ

˔੫຿、記ாࢧԉ

঎޻ձͷۀࣄ ಺༰

঎޻ձٞ所は、日本のۀاと地域をؾݩにしたいとئうຽҙの結থから生まれたஂࡁܦମ。
。を࣮施していますۀのような事࣍の໌日を୓くためにۀ޻ձٞ所では、地域঎޻தԝ঎ࠃ࢛

ۚ༥・੫຿・࿑ಇ・औ引・৘ใԽ・૑ۀ・事ۀঝܧなど様ʑなܦӦ໰
୊に対し、ܦӦࢦಋһやઐ໳家౳を派ݣしΞυόイスを行います。

経営相談

「࿑ಇอݥ事຿組合」となる౰所では、࿑ࡂอޏ、ݥ用อݥの事຿手
ଓが໘౗という事ۀओのために、事຿手ଓのお手伝いをいたします。

労働保険事務代行

ձһূ໌、Ӧ໌ূۀほか各छ加入ূ໌や๵қ関ূ܎ ࢈ݪ໌）
地・サインূ໌）などのূ໌ॻをडけられます。（一෦༗料）

各種証明の発行

ϙスϨジに使用される日本全ڞࠃ௨のόーίーυのਃ੥手ଓが
डけられます。

GS1事業者コード

融資相談
˔Ϛルۚࢿܦ
঎޻ձٞ所のਪનにより、日本੓ۚࡦ༥ެݿから、無୲
อ・無อূ人・௿རで༥ࢿがडけられます。（ごར用にあたり
まして৚ ・݅৹ࠪ౳がございます。）

記帳指導と会計ソフト
個人事ۀओの方であれば、日ʑの記ாから、ܾ ֬・ࢉ ఆਃࠂまで
ఆظ的にࢦಋいたします。また、ձܭιϑトのಋ入方法について
もஸೡにࢦಋします。

相談会
˔よΖず૬ஊ〈ఆྫ個ผܦӦ૬ஊձ（無料）〉
૬ஊ಺༰ɿ事ۀঝܧ・ൢ ࿏֦大・৽ن事ۀ・૑ۀى・ۀなど

よΖずࢧԉίーデΟωーλーが対Ԡいたします。

˔ಛڐ無料૬ஊ
૬ஊ಺༰ɿಛڐ・࣮ 用৽Ҋ・ҙঊ・঎標・ஶ作ݖなどの知的ࡒ

が無料で૬࢜૪などについてหཧڝや不ਖ਼ݖ࢈
ஊにԠじます。

要༧໿ ɿ੍事前に౰所までおి࿩ください。
人材確保・育成と福利厚生

Ӧに໾立つηミナーの࣮施ܦ˔
ൢ࿏֦大や*5׆用ηミナー
தখۀاのձܭ、個人事ۀ所のܾࢉॻ作੒ηミナー
৽入ࣾһ・ए手ࣾһݚमձ

˔༏良ैۀһ表জ
事ۀ所のൃలにޭ࿑・ޭ ੷のあっ
た、永೥ۈ຿しているैۀһにたいし
て表জを行います。

˔ఆ߁݈ظ਍அの࣮施
ձһ事ۀ所の݈߁ҡ持及び増ਐのために、ड਍料の一෦を
ձٞ所がෛ୲し࣮施しています。

˔ಛఆୀ৬ۚࡁڞ
ै、౓として੍ࡁڞһのୀ৬ۚۀै ֻ、һのఆணԽがਤれۀ
ۚは全ֹଛ 。となります（අܦۚ） ׂ҆なֻۚの෱ஂࢱମఆظอݥ

［ 新コスモス共済 ］
事ۀओ、໾һやैۀһの෱ࢱ増ਐのため、

ׂ安なֻۚで加入できます。

祝い ・ۚ見෣いۚのಠࣗのڅ付੍౓がॆ࣮
഑౰ۚあり（毎೥ऩࢉܭࢧし৒༨ۚがあれば）
�೥ߋ৽でҩࢣの਍ࠪなし
อোؒ࣌��຿֎を໰わずۀ・຿上ۀ
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。໿前にٙ໰఺・不安఺はపఈ的に֬ೝしましょうܖ
見ੵॻ・ఏҊॻやܖ໿ॻだけでなく、ଧͪ合わせのࡍのࢿ料や
ϝϞなどॻྨにはしっかり໨を௨し、อ؅しておきましょう。

úऀۀ޻ࢪのۀࣄ಺༰がリϑΥʔϜ໨తと߹க͠て
いるか？

ú࣮੷΍ۀ຿಺༰をۛຯɻ৴པで る͖ऀۀࣄか？
úީิを਺ࣾબんでಉ͡৚݅でੵݟॻをఏग़͠て
もΒいɺݕ౼ͨ͠ か？

٧๐Əǁ～Ʒǁڏǈࡑؑࠕ

úظ࣌ɺؒظは？��ú༧ࢉは？
リϑΥームの໨的から具ମ的なܭըを立てましょう。
この࣌఺での৘ใऩूも大切なϙイントです。

Step1 具੿୵ƠپҹǈたてǁStep1

Step2Step2
ఆظ的に施ऀۀ޻からใࠂ・࿈བྷをडけるようにしましょう。
また、不安がある場合は施ऀۀ޻の୲౰ऀを௨じて֬ೝするよ
うにしましょう。

úࣄ޻に͚޲ての४උ΍ۙྡ΁のप஌はେৎ෉か？
ú޻ఔදにͮجいてਐんでいるか？
úมߋɾ௥Ճなどがൃੜ て͠いないか？

૴܌Step3Step3

úཱऀۀࣄちձいのԼɺ֬ ೝを͠ આ໌を͏ ͚ͨか？
úޙࠓのϝϯςφϯス΍อূઌを֬ೝͨ͠ か？
ສが一、トϥϒルになった場合には、ࠃや各ࢢொଜの૬ஊ૭ޱ
やリϑΥームઐ໳のୈػऀࡾ関に૬ஊできます。

૴۪܌Step4Step4

ȓǾǒーȉのॡƷඞとȆインǱ

ȓǾǒーȉの֪แ

物の一෦෼のվ૷もリϑΥームですし、全ݐ
໘վ૷でもリϑΥームです。౰વのことです
が、手を加えれば加えるఔかかるඅ用は増え
ていきます。ྫ えば、৞ෑきの�৞ؒをϑロー
リングに替える場合は十数ສԁですが、家
全ମに及ぶ大ֻかりなվ૷の場合は、ݐ替
えの方が安くなる事もあります。

վ૷のൣғで
มΘってい ま͖す

まͣ はࡏݱのෆຬ఺を
てΈま͛͠ڍ ΐ͏

̎ʙ̏ࣾはީิを͛ڍて
ൺֱ ま͠͠ ΐ͏

現在のおॅまいの不ຬのある所をリストΞッ
ϓする事をおすすめします。そうする事でただ
യવと不ຬにײじていた事も具ମ的にݕ౼
ग़དྷるようになり、༏ઌॱҐをつけて಺༰の
੔ཧもしやすくなります。
また、キッνンなどのઃඋのऔり替えをお考
えの場合は、シϣールームなどで࣮ࡍに見て
৮ってみる事も重要です。

⾣අ用の安さでܾめずに、ܖ໿಺༰に納ಘ
した上でܖ໿をかわしましょう。
がऀ֨ࢿや増վங૬ஊһなどの࢜ஙݐ⾣
いるか֬ೝしましょう。

かどうか֬ऀۀ๛෋で࣮੷がある事ݧܦ⾣
ೝしましょう。

⾣ΞϑλーϑΥローはどうなのか、必ず֬ೝし
ましょう。

リϑΥʔϜのඅ༻は
どの Β͘いかかりますか？

ຬ଍い͘ リϑΥʔϜの
ϙΠϯトは？

৴པのお る͚ऀۀとは？Q

A

Q

A

Q

A
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。໿前にٙ໰఺・不安఺はపఈ的に֬ೝしましょうܖ
見ੵॻ・ఏҊॻやܖ໿ॻだけでなく、ଧͪ合わせのࡍのࢿ料や
ϝϞなどॻྨにはしっかり໨を௨し、อ؅しておきましょう。

úऀۀ޻ࢪのۀࣄ಺༰がリϑΥʔϜ໨తと߹க͠て
いるか？

ú࣮੷΍ۀ຿಺༰をۛຯɻ৴པで る͖ऀۀࣄか？
úީิを਺ࣾબんでಉ͡৚݅でੵݟॻをఏग़͠て
もΒいɺݕ౼ͨ͠ か？

٧๐Əǁ～Ʒǁڏǈࡑؑࠕ

úظ࣌ɺؒظは？��ú༧ࢉは？
リϑΥームの໨的から具ମ的なܭըを立てましょう。
この࣌఺での৘ใऩूも大切なϙイントです。

Step1 具੿୵Ơپҹǈたてǁ

Step2
ఆظ的に施ऀۀ޻からใࠂ・࿈བྷをडけるようにしましょう。
また、不安がある場合は施ऀۀ޻の୲౰ऀを௨じて֬ೝするよ
うにしましょう。

úࣄ޻に͚޲ての४උ΍ۙྡ΁のप஌はେৎ෉か？
ú޻ఔදにͮجいてਐんでいるか？
úมߋɾ௥Ճなどがൃੜ て͠いないか？

૴܌Step3

úཱऀۀࣄちձいのԼɺ֬ ೝを͠ આ໌を͏ ͚ͨか？
úޙࠓのϝϯςφϯス΍อূઌを֬ೝͨ͠ か？
ສが一、トϥϒルになった場合には、ࠃや各ࢢொଜの૬ஊ૭ޱ
やリϑΥームઐ໳のୈػऀࡾ関に૬ஊできます。

૴۪܌Step4

ȓǾǒーȉのॡƷඞとȆインǱ

ȓǾǒーȉの֪แ

物の一෦෼のվ૷もリϑΥームですし、全ݐ
໘վ૷でもリϑΥームです。౰વのことです
が、手を加えれば加えるఔかかるඅ用は増え
ていきます。ྫ えば、৞ෑきの�৞ؒをϑロー
リングに替える場合は十数ສԁですが、家
全ମに及ぶ大ֻかりなվ૷の場合は、ݐ替
えの方が安くなる事もあります。

վ૷のൣғで
มΘってい ま͖す

まͣ はࡏݱのෆຬ఺を
てΈま͛͠ڍ ΐ͏

̎ʙ̏ࣾはީิを͛ڍて
ൺֱ ま͠͠ ΐ͏

現在のおॅまいの不ຬのある所をリストΞッ
ϓする事をおすすめします。そうする事でただ
യવと不ຬにײじていた事も具ମ的にݕ౼
ग़དྷるようになり、༏ઌॱҐをつけて಺༰の
੔ཧもしやすくなります。
また、キッνンなどのઃඋのऔり替えをお考
えの場合は、シϣールームなどで࣮ࡍに見て
৮ってみる事も重要です。

⾣අ用の安さでܾめずに、ܖ໿಺༰に納ಘ
した上でܖ໿をかわしましょう。
がऀ֨ࢿや増վங૬ஊһなどの࢜ஙݐ⾣
いるか֬ೝしましょう。

かどうか֬ऀۀ๛෋で࣮੷がある事ݧܦ⾣
ೝしましょう。

⾣ΞϑλーϑΥローはどうなのか、必ず֬ೝし
ましょう。

リϑΥʔϜのඅ༻は
どの Β͘いかかりますか？

ຬ଍い͘ リϑΥʔϜの
ϙΠϯトは？

৴པのお る͚ऀۀとは？Q

A

Q

A

Q

A
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リϑΥーム࣌には、ॅ ୐に関する法཯についても知っておく必
要があります。௨ৗऀۀさんが೺Ѳしており໰୊のىこることは
あまりありませんが、知っておきたい法཯
としてはݐஙج準法があります。ݐஙج
準法はॅ୐の安全性、ॅډ性、पล؀
への഑ྀを໨的としている法཯で、৽ڥ
ஙだけでなくリϑΥーム࣌にもద用される
ので஫ҙが必要です。

⾣ȓǾǒーȉとڡ૪սࢻච
όリΞϑリーॅ୐は、お೥دりやো
がいを๊えている方でもॅみやす
い生׆をおくれるॅ୐のことです。
চのஈࠩをなくしたり、֊ஈに手す
りをऔり付けるなどいつまでも安全
で฻らしやすい家で子どもからྸߴ
のご྆਌まで、みんながډ৺地よく
ॅめることが重要です。

⾣ǹȓǋǾȓー࢖ડ

ࣨ಺のচやน、ப、家具などの໦੡඼は、多くはԿらかのృ૷が
されています。ಛに大ྔ生࢈の੡඼はそのほとんどにԽֶృ料が
使われています。近೥、シッΫϋ΢ス঱ީ܈のݪҼとなる、Խֶ物
質によるࣨ಺のۭؾԚછが໰୊ࢹされています。お子さんやご家
族がΞϨルΪーମ質ならऀۀにまず૬ஊする必要があるでしょう。

ਆஔ໚ࠨ⾣

հ護อ੍ݥ౓では、「要ࢧԉ�ʙ�」や「要հ護�ʙ�」とೝఆされ
た方が、ࣗ ୐で生׆をしやすいॅڥ؀にするための手すりのऔり
付けやஈࠩղফなどの、ॅ ୐վमに対し
てඅ用がڅࢧされます。
またհ護อ੍ݥ౓とはผにߴ、 け޲ऀྸ
やোがいऀ޲けにॅ୐վमにॿ੒ۚを
。しているとこΖもありますڅࢧ
ମに࣏には事前にࣗࡍ事をお考えの޻
૬ஊしてみると良いでしょう。

⾣Əƴいのথ೜ơեƏǁඅث࣐
最近ではࣗࣾホームページを持っているリϑΥームձࣾも多い
ようです。ϙストに入ってくるνϥシも৘ใऩूのνϟンスです。
またご近所や知り合いでリ
ϑΥーム޻事をした家があっ
たら、そのձࣾがどんな対Ԡ
だったかฉいてみるのも一つ
の手です。

のૄƍඞࡑؑ⾣

ਖ਼͠いリϑΥʔϜの஌ࣝを਎に͚ͭɺ
շదなॅまいをɻ
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リϑΥーム࣌には、ॅ ୐に関する法཯についても知っておく必
要があります。௨ৗऀۀさんが೺Ѳしており໰୊のىこることは
あまりありませんが、知っておきたい法཯
としてはݐஙج準法があります。ݐஙج
準法はॅ୐の安全性、ॅډ性、पล؀
への഑ྀを໨的としている法཯で、৽ڥ
ஙだけでなくリϑΥーム࣌にもద用される
ので஫ҙが必要です。

⾣ȓǾǒーȉとڡ૪սࢻච
όリΞϑリーॅ୐は、お೥دりやো
がいを๊えている方でもॅみやす
い生׆をおくれるॅ୐のことです。
চのஈࠩをなくしたり、֊ஈに手す
りをऔり付けるなどいつまでも安全
で฻らしやすい家で子どもからྸߴ
のご྆਌まで、みんながډ৺地よく
ॅめることが重要です。

⾣ǹȓǋǾȓー࢖ડ

ࣨ಺のচやน、ப、家具などの໦੡඼は、多くはԿらかのృ૷が
されています。ಛに大ྔ生࢈の੡඼はそのほとんどにԽֶృ料が
使われています。近೥、シッΫϋ΢ス঱ީ܈のݪҼとなる、Խֶ物
質によるࣨ಺のۭؾԚછが໰୊ࢹされています。お子さんやご家
族がΞϨルΪーମ質ならऀۀにまず૬ஊする必要があるでしょう。

ਆஔ໚ࠨ⾣

հ護อ੍ݥ౓では、「要ࢧԉ�ʙ�」や「要հ護�ʙ�」とೝఆされ
た方が、ࣗ ୐で生׆をしやすいॅڥ؀にするための手すりのऔり
付けやஈࠩղফなどの、ॅ ୐վमに対し
てඅ用がڅࢧされます。
またհ護อ੍ݥ౓とはผにߴ、 け޲ऀྸ
やোがいऀ޲けにॅ୐վमにॿ੒ۚを
。しているとこΖもありますڅࢧ
ମに࣏には事前にࣗࡍ事をお考えの޻
૬ஊしてみると良いでしょう。

⾣Əƴいのথ೜ơեƏǁඅث࣐
最近ではࣗࣾホームページを持っているリϑΥームձࣾも多い
ようです。ϙストに入ってくるνϥシも৘ใऩूのνϟンスです。
またご近所や知り合いでリ
ϑΥーム޻事をした家があっ
たら、そのձࣾがどんな対Ԡ
だったかฉいてみるのも一つ
の手です。

のૄƍඞࡑؑ⾣

ਖ਼͠いリϑΥʔϜの஌ࣝを਎に͚ͭɺ
շదなॅまいをɻ
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葬儀とお墓とお仏壇の豆知識

故人を悼み、遺族への哀悼を表すために必ず焼香が行われる仏教
に対して、神道では故人の霊が子孫を守る守護神となる儀式であ
ると考え、葬儀以降の儀式にも「祭」がつきます。死を「故人を神の
みもとへ送る」とされるキリスト教では、祈りは神に捧げるもので、葬
儀は遺族を慰め、励ますために行われます。このように宗教によって
葬儀の行い方にも異なったルールがあることを知っておきましょう。

最も標準的な形のお
墓です。竿石（さおい
し）の下に上台石
（じょうだいいし）、
下台石（げだいい
し）を重ねた形が
多く見られます。

現在の和型墓石
が広く普及する以
前に多く作られた、
供養塔の形をした
お墓です。

芝生墓地やガーデニング霊園、
西洋風霊園などの増加ととも
に、西洋風のお
墓も増えてきま
した。

伝統的な形にとらわれず、故人
の趣味や個性
を反映したオリ
ジナルのデザ
インを施したお
墓を選ぶ方も
増えています。

仏　教

神　道

キリスト教

無宗教 献花など

献　花

玉串奉奠･手水

焼香･線香･数珠 御仏前･御霊前
御香典・御供物料

御榊料･玉串料
御神饌料・御霊前

御花料･御ミサ料
御霊前

御花料･御霊前
などが無難

白黒や双銀の結
び切りで、のしはつ
けない。

双白や双銀の結
び切りで、のしはつ
けない。

白黒の結び切りで、
のしはつけない。

水引、のしは付けな
い。白封筒か十字
架やユリの花が描
かれた不祝儀袋。

お墓には、霊園や寺院に見られるような「墓石」のほかに「納骨堂
形式」もあります。墓石には和型、洋型、和洋折衷型、オリジナルの
デザイン墓石などがありますが、これらは宗派や故人、家族の考え
によって選ばれるものです。
納骨堂はもともと墓ができるまで遺骨を預かる場所でしたが、最近
では墓地を持たない人も増えているので、納骨堂そのものが永代
納骨、永代供養のシステムをとるようになってきました。ロッカー形
式や棚式など形態はさまざま。墓所と同様に永代使用料を払いま
すが、より安価です。法要も行えます。

仏具とは、お仏壇を飾り、毎日お
供えするご飯、花やお茶、果物な
どをお供えする用具、器などをさ
します。宗派により用いる仏具が
異なります。

お仏具とお供えものは
どんなものが必要ですか？

〈全日本宗教用具協同組合ホームページより引用〉

※掲載の記事に関しましては、一般的な様式を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

Q

A

Q A

「思い立ったが吉日」という言葉
にもあるように、お仏壇を購入ま
たは買替えるのに、良い日・悪い
日というのはありません。

お仏壇を購入するのに
いい日にちってありますか？Q

A
宗派・地域によりおまつりするお
仏壇に違いがあります。それを踏
まえた上で、おまつりする場所に
あった大きさ、デザイン、色、材質
などで選ばれるとよいでしょう。

どんなお仏壇を
購入すればいいですか？Q

A

知っておきたい 知っておきたい

葬儀のマナー お墓の種類

仏壇・仏具

▼和型供養塔▼和型

▼洋型 ▼デザイン墓石
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では墓地を持たない人も増えているので、納骨堂そのものが永代
納骨、永代供養のシステムをとるようになってきました。ロッカー形
式や棚式など形態はさまざま。墓所と同様に永代使用料を払いま
すが、より安価です。法要も行えます。

仏具とは、お仏壇を飾り、毎日お
供えするご飯、花やお茶、果物な
どをお供えする用具、器などをさ
します。宗派により用いる仏具が
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お仏具とお供えものは
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〈全日本宗教用具協同組合ホームページより引用〉
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にもあるように、お仏壇を購入ま
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お仏壇を購入するのに
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ǯȕǾǒンȓǢǱ
ǅƂҙの࣌きƉƵ Ɗ֘ధのञ§

ƊຳຌƅƖƋい

ׄథ・่ գ・׉׊फ़ໞ

なまえ TEL 住 所

ƁƁǀƚƇഅД

なまえ TEL 住 所

ƁƁǀƚƇࠔқ

なまえ TEL 住 所

ƁƁǀƚƇ๑ؒ

なまえ TEL 住 所

思い出メモ 年　　月　　日（　　）

思い出メモ 年　　月　　日（　　）

思い出メモ 年　　月　　日（　　）

思い出をメモしよう
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

ɹʮ四国中央市 ฻らしのศརாʯ͸ɺ四国中央市におॅ·いのօ༷ํ
΁ɺ市のߦ੓৘ใΛおಧけすΔͱͱもにɺ地域ۀاのൃలにͭͳ͛Δ
こͱΛ໨తͱしͯ いたし·したɻߦൃ

ɹ·たɺ市民のօ༷ํにɺよりརศੑの高い৘ใݯͱしͯ͝ར༻いた
だけΔようɺ׭民協ಇۀࣄͱしͯ四国中央市ͱࣜגձࣾαイωックス
ͱのڞಉൃߦͱし·したɻ

ɹʮ四国中央市 ฻らしのศརாʯ͸ɺ地域の֤ஂମٴͼऀۀࣄのօ༷
の͝協ྗによりɺߦ੓ػ関΁のઃஔ͸もͱよりɺ四国中央市のશੈଳ
΁ແঈ഑෍すΔこͱ͕Ͱき·したɻあらたΊͯ৺よりްくおྱਃし上͛
·すɻ

ʮ̝四国中央市 ฻らしのศརாʯにࡌܝのߦ੓৘ใ͸ɺ2019年9月
現在の৘ใΛࡌܝしͯい·すɻࣾ ձ৘੎のมಈ౳により内༰͕ม
੓৘ߦさΕΔ৔合͕あり·すのͰɺあら͔じΊྃ͝ঝくださいɻߋ
ใの内༰・खଓき౳Ͱෆ໌ͳ৔合͸ɺ֤ ୲౰՝·Ͱお໰い合Θせく
ださいɻ

くだ༺׆͸ɺ฻らしの৘ใͱしͯ͝ࠂ޿さΕͯいΔスϙンαーࡌܝ˔
さいɻࠂ޿内༰にͭいͯ͸ࣜגձࣾαイωックスにおਘͶくださいɻ

ແஅͰෳࣸɺసࡌすΔこͱ͸͝ԕྀくださいɻ

発 　 　 行

ࢢதԝࠃ࢛
〒799-0497　愛媛県四国中央市三島宮川4丁目6番55号
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ձࣾαΠωοΫεࣜג
〒542-0066 大阪府大阪市中央区瓦屋町3-6-13

TEL.06-6766-3346
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TEL:084-982-5557
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