
【資料１】 

四国中央市スポーツ推進計画(仮称)の概要について 

 

 

１ 計画期間  

令和 4年度（2022年度）～令和８年度（2026年度）の５年間を計画期間とし、 

適宜、必要な見直しを行う 

 

２ 基本理念 

  本市では、『四国のまんなか 人がまんなか 人を結ぶ 心を結ぶ あったか協働都 

市』の実現に向けて策定された「第二次総合計画後期基本計画」（令和元（2019）年 

度から令和４年（2022）年度まで）の中で、生涯学習・生涯スポーツによる人づく 

り・まちづくりに関する基本目標として『地域の教育力を高め、心身共に健康な人づく 

りと潤いのある住みよいまちづくりを目指す』を打ち出しています。 

  本計画では、これらの政策に基づき、「愛媛国体の開催によるスポーツに対する関心  

 の高まりに応えるため、市民の生涯スポーツ環境の向上を進める」「生涯スポーツによ 

る人づくり、まちづくりを進める」を基本方向として掲げます。 

 

３ スポーツ振興の展開 

（１）生涯スポーツ活動の普及・推進 

①スポーツ・レクリエーション活動の推進 

②スポーツ指導者の養成・確保 

③総合型地域スポーツクラブの育成 

（２）競技スポーツの振興と指導体制の確立 

①関係団体との連携 

②一貫指導システムの整備 

③ハイレベル技術に触れる機会の充実 

（３）スポーツ施設の有効活用 

①施設・設備の効率的な運営・整備 

 （４）スポーツを通じた地域の活性化 

   ①スポーツ大会・合宿誘致等によるスポーツ交流の促進 

   ②スポーツを通じたまちづくりの推進 


