
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

四国中央市で働く 

医療・福祉・保育の仕事紹介 

資格 資格の活用 資格の取り方 資格を活かす職業 利用できる補助など 一般的に活躍できる分野 

医  師 
医学の専門知識をもって、患者さんの病気やけがの診察・治療を行う「臨床医」、また基礎医学を研究す

る「研究医」、またその両方を行います。勤務形態としては、病院などに勤務する「勤務医」と自身で医

院を開業する「開業医」があります。 

大学医学部で６年間学び、国家試験合格

を目指します。 

病院や診療所（クリニック）、開

業医 

四国中央市医師確保奨学貸付金

（市） 

医療 保育 福祉 

❖ ❖ ❖ 

保 健 師 

看 護 師 

医療現場で患者の心身ケア、医師の診察・治療の補助、入院患者の介助などをします。医師や薬剤師、

栄養士などとチームを組んで治療を行う「チーム医療」においても重要な役割を担います。 

保健師は地域社会や組織に属する人の健康推進・予防医療に関する仕事を行います。 

看護師養成課程のある学校で３～４年学

びます。看護師資格は、四国中央市内の専

門学校でも勉強できます。 

医療機関、介護保険施設、訪問看

護ステーション、社会福祉施設、

保健所、民間企業など 

 ❖ ❖ ❖ 

歯科衛生士 
歯科診療の場で、歯科医師の診療補助や患者さんの予防措置や口腔ケアの指導を行い、口内の健康をサ

ポートします。 

歯科衛生士養成課程のある学校で勉強

し、国家試験合格を目指します。 
病院や歯科診療所 

歯科衛生士修学支援事業（宇摩歯

科医師会） ❖ ❖  

幼稚園教諭 

免許状 
満３歳～小学校に入学するまでの子どもを対象に運動や遊びを通じて教育を行い、人間性や感性、身体

能力を育みます。子供たちの成長に貢献できます。 

短大・大学・大学院などで幼稚園教諭養成

課程を修了し、国家試験を受験します。 

公立、私立の幼稚園・認定こども

園など 
  ❖  

保育士資格 
おもに０歳～６歳の子どもを預かり、親に代わって世話をしながら考える力や感性を育てます。また、

保護者への子育て・育児のアドバイスを行います。 

短大・大学・専門学校で保育士養成課程を

修了するか、保育士試験を受験します。 

保育所・認定こども園・児童福祉

施設・病院など 
  ❖  

ケアマネジャー 
（介護支援専門員 

   実務研修受講試験） 

要介護認定を受けた高齢者に対し、適切な支援を受けるためのケアプランを作成し、適切な介護サービ
スを受けられるようにサポートする職種です。 

介護現場での実務経験を積んだのち、介
護支援専門員実務研修受講試験に合格す
る必要があります。 

介護老人保健施設、特別養護老人

ホーム、介護療養型医療施設など 
  ❖ ❖ 

介護福祉士 
日常生活が困難な高齢者や、身体・精神に障害のある人などに対して介護のエキスパートとして適切な

身体介護や生活援助を行い、本人とその家族の日常生活を支援します。就職先での好待遇も見込めます。 

国家試験を受験して合格する必要があり

ます。 

入居型介護施設、訪問介護事業、

デイサービス介護施設、社会福祉

施設など 

  ❖ ❖ 

社会福祉士 
（ソーシャルワーカー） 

福祉分野のエキスパートとして、高齢・障がい・貧困など何らかの理由で日常生活を送ることが困難に

なった人からの相談を受け、最適な福祉サービスや福祉制度に関する具体的なアドバイスを行います。 

福祉系の４年制大学で所定の課程を修了

するか、短大で所定の課程を修了し、実務

経験を積み受検するなど。 

福祉施設、医療施設、行政機関な

ど 
 ❖ ❖ ❖ 

理学療法士 
（Physical Therapist） 

骨や筋肉、神経などの人体構造に精通した運動のスペシャリストとして、身体機能が低下している人に

対し、物理療法や運動療法によるリハビリテーションを実施し、「歩く・座る・食べる」などの機能改善

を図るための最適な治療を提供します。 

理学療法士養成課程がある大学・短大・専

門学校で３年以上学び、国家試験に臨み

ます。四国中央市内の学校でも学べます。 

医療機関、介護施設、スポーツ分

野など 
 ❖ ❖ ❖ 

作業療法士 
(Occupationnal Therapist) 

病気や事故によって体が不自由になった人に対しリハビリテーションを行い、日常生活に必要な能力を

高める訓練や指導を行います。特に食事やトイレ、着替え、料理など日常生活で必要となる「応用動作」

の機能を回復させる訓練を行います。 

作業療法士養成課程のある大学・短大・専

門学校で学び、国家試験に臨みます。 

四国中央市内の学校でも学べます。 

医療機関や介護施設、行政施設な

ど 
 ❖ ❖ ❖ 

相談支援専門員 
障がい児者及びその家族の日常や社会生活における悩みをお聞きし、自立して日常生活を送るための支

援を行います。必要に応じて福祉サービスの利用計画を作成、地域での生活に移行する支援を行う以外

にも、住みやすい地域づくりも行っています。 

実務経験及び研修の受講が必要 
基幹相談支援センター、相談支援

事業所など 
  ❖ ❖ 

 

資格を取って四国中央市で働こう！ 
国家資格を持っていると、全国どこでも働けるほか、地元四国中央市でも重宝されます。 

※下記の資格は一例です。 

仕事のやりがい、先輩からのアドバイ

スなど、詳しくは左のＱＲコードから

ホームページをチェックしてね！ 

四国中央市 仕事紹介 福祉 保育 医療 検索 

 

四国中央市 保健・医療・福祉等 
人材確保検討会 

０８９６－２８－６１５７ 

（市民部 医療対策課 地域医療対策係） 

人の命・健康に関わる仕事（医療関係） 

医療に関わる仕事には、医師や看護師
をはじめ、さまざまな職種があります。
医療関係の職種は、心身にともなう人
助けをする専門職です。 

子どもの成長に関わる仕事（保育関係） 幸せと喜びを与える仕事（福祉・介護関係） 

子ども成長に関わる仕事は、保護者に代
わり日常生活の世話や教育に携わるた
め、「子どもが好き！」という方にとっ
ては魅力的な進路の一つです。 

日常生活に支障が生じている高齢者・

障がい者・生活困窮者等に対して、その

人の特性に応じた支援を行い、快適に

過ごすための生活を支える仕事です。 


