
 
 

 

 

 

 

 

 

 

〈しこちゅ～みんなのカフェ一覧〉  ※詳細な情報は一覧表の各カフェにお問い合わせください。 

みんなの食堂 in 四国中央   

 

 

  

 

 

あいあい北野  住所：四国中央市土居町北野 1834-2 電話：74-4527 

 

 

 

 

 

あまなつカフェ   

 

 

 

 

地域の子どもたちのために美味しい食事を一緒

に作りましょう♪献立決めや調理・盛り付けな

ど、皆さんのパワーを貸してください。 

医療・介護の専門職がおりますので、相談だけで

もお気軽にお越しください。 

 

 

 

開催日：6/9（金）7/11（火）8/10（木）9/11（月）10/11（水）11/10（金）12/11（月）1/11

（木）2/9（金）3/11（月）  

時 間：15時～17時 

開催日： 6/8（木）7/13（木）8/10（木）9/14（木）10/12（木）11/9（木）12/14（木）1/11

（木）2/8（木）3/14（木） 

時 間：10時～12時 

納屋を改装した、古民家風のアットホームなカフ

ェです。認知症カフェ以外の日にはいろいろな教

室も行っており、たくさんの人が利用していま

す。おいしいコーヒーをぜひ飲みに来てくださ

い。お待ちしております！ 

開催日：6/26（月）8/21（月）10/16（月）12/18（月）2/19（月）  

時 間：10時～12時 

心地よく、やさしい笑顔がある場所です。 

美味しいお茶やコーヒーを飲みながら、他愛もな

い会話をしてモヤモヤをリセットしませんか？

専門職による相談も出来ますので、お気軽にお越

しください。 
高橋さん宅で収穫した甘夏でジャム

作りをしました 

 

陶芸や絵付け体験 

も行っています 

認知症のご本人やそのご家族、地域住民など、誰もが気軽に集い参加するこ

とができる活動拠点です。 

認知症に対する理解の推進と認知症になっても安心して暮らし続けること

ができるまちづくりを目指します。 

各場所によって取り組みは様々です。「しこちゅ～みんなのカフェ」には相

談をお受けできる専門職がいますので、気軽にご相談ください。 

 

 

登録されたカフェにのぼりを

交付しています。 

のぼりの題字は愛媛県立川之

江高等学校書道部のみなさん

に協力していただきました。 

問い合わせ 長寿支援課 地域包括支援センター 電話：28-6147 

住所：四国中央市中之庄町 1089番地 電話：29-5531 

 

（居宅介護支援事業所 四つ葉） 

（訪問看護ステーション四国中央） 

住所：四国中央市豊岡町大町 2462 電話：25-3625 

マスコットキャラクターと一緒に

写真を撮りました♪ 
 

ふわふわの蒸しパンを 

作りました♡ 



やまじ風喫茶「みんなのほけんしつ」   

 

 

 

 

 

開催日：6/27（火）7/25（火）8/22（火）9/26（火）10/24（火）11/28（火）12/19（火）

1/23（火）2/27（火）3/19（火）  

時 間：10時～12時 自分や家族の体調、介護や生活への不安を感じて

いませんか？学生時代、体調の事や心の悩みがあ

った時に利用していた保健室のような、同じ悩み

を持つ人と出会ったり、一緒に考えられる場所を

作りたいという思いからできたカフェです。 

住所：四国中央市土居町入野 152-7  

電話：090-7577-7253 

棒体操や切り絵体験なども

しています！ 


